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2. Medical and psychological paradigm supervision somatic patients with comorbid mental disorders

Реферат:
1. Дослідження виконано на клінічному матеріалі пацієнтів з широким спектром соматичних захворювань.
При цьому розкрито концептуальні основи лікувальної діяльності як комплексного медико-психолого-
педагогічного процесу, який не лише сприяє підвищенню ефективності фахової діяльності лікарів, а й
становленню індивідуального образу світу пацієнтів, досягненню ними такого рівня особистісного розвитку,
на якому хвороба та пов'язані з нею обмеження не заважають їхньому саморозвитку на основі сформованої
системи цінностей та смислів. У роботі міститься детальний аналіз взаємодії трьох компонентів медико-
психологічної допомоги хворим та їх близьким: психодіагностики, психоедукації та психокорекції
(психотерапії). Представлено програму психологічної діагностики соматичних хворих, що включає вивчення
особливостей психоемоційного стану та дистресу, інтрапсихічних та поведінкових патернів, стратегій стрес-
долаючої поведінки та сімейного функціонування для визначення мішеней психокорекційного впливу,



сформульовано завдання медико-психологічної допомоги та обсяг психоедукаційних занять. Концепцію та
практичну програму медико-психологічної підготовки лікарів загальної практики та лікарів-інтерністів на
етапах до- та післядипломної підготовки апробовано в процесі підготовки лікарів-інтернів, та на
передатестаційних циклах та циклах тематичного удосконалення лікарів. Визначено, медико-психолого-
педагогічні детермінанти професійної діяльності лікарів: позитивна мотивація їхньої діяльності;
підготовленість до спільної лікувальної діяльності; орієнтація на суб'єкт-суб'єктну взаємодію; оволодіння
прийомами ефективної комунікації тощо.

2. The thesis is devoted to the research of medical and psychological paradigm Supervision of patients. Studies
performed on clinical material of patients with a wide range of somatic disorders. This reveals the conceptual
foundations of medical activities as a complex medical and psycho-pedagogical process, which not only improves
the efficiency of the professional activities of doctors, but also the formation of individual image of the world of
patients achieving this level of personal development where disease and related restrictions do not interfere with
their self-development based on the existing system of values and meanings. The paper provides a detailed
analysis of the interaction of the three components of medical and psychological care to patients and their
families: psychodiagnosis psyhoeducation and correction (psychotherapy). Presents a program of psychological
diagnosis of somatic patients, including a study of the characteristics of emotional state and distress
intrapsychological and behavioral patterns, strategies for overcoming stress behavior and family functioning
determine the influence of psychic correction targets formulated the task of medical and psychological assistance
and the amount psyhoeducation classes. Concepts and practical application of medical and psychological training
of general practitioners and medical internist at the stages of pre-tested and post-graduate training in preparation
of interns, and the pre-cycles thematic improvement of doctors. Determined, medical, psychological and
educational determinants doctor's practice, positive motivation of their activities; preparedness to common
therapeutic activities; focus on subject-subject interaction; mastering the techniques of effective communication
and more.
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