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Тема дисертації:
1. Діагностика та лікування артропатичного псоріазу з урахуванням сучасних даних з патогенезу та
особливостей клінічного перебігу дерматозу

2. Diagnostics and treatment of arthropathic psoriasis in the view of modern data on the pathogenesis and clinical
course features of dermatosis

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню діагностики, диференційної діагностики та підвищенню
ефективності терапії хворих на артропатичний псоріаз (АП). Систематизовано клініко-класифікаційні ознаки
псоріатичної хвороби, розроблено діагностичні критерії і пошуковий алгоритм диференційної діагностики
АП. Значна кількість (79,8%) виявленої супутньої патології послугувала для розробки клінічних маршрутних
карт хворим з АП. Встановлені у сироватці крові вірогідне зниження (p<0,01) кількості імунокомпетентних
клітин з фенотипом CD3+, CD22+, CD4+, CD8+, підвищення вмісту CD16+ та збільшення рівнів цитокінів IL-1?,
IL-8, IL-17, IL-22, стресорного гормону - кортизолу, IgG, IgМ і ЦІК свідчать про напруженість стрес-
реалізуючих механізмів хворих на АП. Розроблено патогенетично обґрунтовану тактику покрокового
алгоритму комплексної терапії пацієнтів з АП із апробацією різних нестероїдних протизапальних,



хворобомодифікуючих препаратів та аутогемотерапії, яка сприяє нормалізації клініко-лабораторно-
інструментальних показників (р<0,05). Запропонована модель розвитку АП з позиції генетично
детермінованої патологічної адаптаційної хвороби.

2. The present thesis is dedicated to the elaboration of diagnostics, differential diagnostics and improvement of the
treatment efficacy in patients with arthropathic psoriasis (AP). The clinical and taxonomic signs of psoriasis have
been systematized, the examination criteria and search algorithm of AP differential diagnostics has been
developed. A great amount (79.78%) of associated pathology served as the ground to develop the enroute charts for
the patients with AP. The probabilistic decrease (p<0.01) of the number of immune competent cells containing
CD3+, CD22+, CD4+, CD8+ phenotype, the increase of CD16+ content, the promotion of levels of IL-1?, IL-8, IL-17,
IL-22 cytokines, cortisol stress hormone, IgG, IgМ, and CIC indicate the intensity of stress realizing mechanisms in
AP patients. Pathogenetically proved tactics of step-by-step algorithm of AP patients complex treatment involving
the validation of various non-steroidal anti-inflammatory disease modifying medications and autohemotherapy,
which promotes normalizing of clinical, laboratory and instrumental readings (р<0.05) has been elaborated. The AP
development model from the perspective of genetically determined pathologic adaptation disease has been
worked out.
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