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1. Санаторно-курортна реабілітація дітей, часто хворіючих на гострі респіраторні зайво-рювання, з
урахуванням їх фенотипічних особливостей.

2. Sanatorium-and-health resort rehabilitation of children being frequently ill with respiratory diseases, taking into
account their рheno-typic peculiarities.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності санаторно-курортної реабілітації часто хворіючих дітей
з урахуванням їх фенотипічних особливостей. В результаті дослідження 160 часто хворіючих дітей із різних
регіонів України встановлено, що навіть в періоді ремісії у них мають місце порушення з боку імуної системи,
рівень яких залежить від фенотипічних характеристик дитини і визначає його адаптаційно – компенсаторні
можливості. Діти зі зниже-ними гомеостатичними можливостями вимагають індивідуального підходу на
етапі санаторно-курортного лікування. Для виявлення даного контингента дітей можуть бути використані
індекси крові, неспецифічні адаптаційні реакції. Для оцінки яких була розроблена і внедрена комп’ютерна
медична програма ADAPT ANALYSER 1.3 Lite. З метою оптимізації санаторно-курортної реабілітації часто
хворіючих дітей в комплекс оздоровчих заходів рекомендовано включати біо-логічно активні добавки



Біотроф – 4, Біполан, Ехінацею з урахуванням фенотипічних особливостей дитини.

2. The dissertation is devoted to the effectiveness of sanatorium-and-health resort rehabilitation of children
frequently ill with respiratory diseases, taking into account their phenotypic peculiarities. In the result of
investigation of 160 frequently ill children from different regions of Ukraine there was determined that even at the
period of remission they have disorders from the side of immune system. The level of disorders depends on the
child phenotypic characteristics and determines his (her) adaptation-compensatory abilities. Children with the
reduced homeostatic abilities demand individual approach on the stage of sanatorium-and-health resort
treatment. To find out this contingent of children it is possible to use blood indexes nonspecific adaptive reactions.
In order to estimate them there was worked out and put in practice computer medical program ADAPT ANALYZER
1.3 Lite. With the purpose of optimizing sanatorium-and-health resort rehabilitation of frequently ill children into
the complex ofhealth-improvement measures it is recommended to include biologically active additions Biotroph-
4, Bipolan, Echinacea taking into account the child phenotypic peculiarities
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