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Повне найменування юридичної особи: Український науково-дослідний інститут соціальної і
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Система психотерапії в комплексному лікуванні хворих на алкогольну залежність в амбулаторних умовах
установ нового типу.

2. The psychotherapy system in complex treatment of alcohol abuse out-patients in institutions of new type.

Реферат:
1. За допомогою всебічного аналізу клініко-психопатологічних, психологічних особливостей і на підставі
виявлених та описаних варіантів терапевтичних настанов у хворих на алкогольну залежність науково
обгрунтовано, розроблено та впроваджено систему психотерапії в комплексному лікуванні даної категорії
хворих, що спрямована на підвищення ефективності лікування, скорочення термінів терапії та профілактику
рецидивів в амбулаторних умовах установ нового типу. Аналіз результатів лікування вищезазначених хворих
показав ефективність розробленої нами системи психотерапії, що була заснована на модифікації методу
емоційно-стресової психотерапії і холотропного дихання у сполученні з прийомами роз'яснювальної,
раціональної, непрямої, когнітивної та сімейної психотерапії. ЇЇ впровадження дозволяє редукувати
патологічний потяг до алкоголю, збільшити показники діагностичних коефіцієнтів за усіма етапними
терапевтичними настановами, проводити психосоціальну адаптацію хворих, а також досягти тривалої



стійкої терапевтичноїремісії.

2. With the help of all-round analysis of clinico-psychopathological, psychological peculiarities and in virtue of
picked out and described variants of therapeutical directions at alcohol abuse patients psychotherapeutical system
in complex treatment of given category of patients was scientifically based, worked out and introduced; it is
directed to the increasing of treatment efficiency, shortening of therapy term and prophylactics of relapses in
ambulatory conditions in institutions of new type. The analysis of treatment results for these patients showed the
efficiency of worked out psychotherapy system, which is based on the modification method of emotionally-
stressed psychotherapy and holotropic breathing along with explanatory, rational, indirect, emphatic, cognitive
and family psychotherapy. Its introduction allowed to reduce pathologic drive for alcohol to increase index of
diagnostic factors according to all stage therapeutical directions, to hold psychosocial adaptation of patients, as
well as toachieve the long-lasting stable therapeutic remission.
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