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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості самодетермінації професійного становлення майбутніх юристів.

2. Psychological features of self-determination of the professional becoming of future lawyers.

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне обґрунтування та емпіричне дослідження психологічних чинників
самодетермінації професійного становлення особистості, що є основою для досягнення нею високих
результатів учбово-професійної діяльності та подальших професійних успіхів. Встановлено, що професійне
становлення визначається системними мотиваційно-смисловими та особистісними утвореннями, що
обумовлюють полівалентну спрямованість особистості на оцінку та оволодіння нею майбутньою
професійною діяльністю. Визначено структурні компоненти феномена самодетермінації професійного
становлення особистості, які водночас є також і рівнями його організації: цілі, цінності, смисли,
усвідомленість свого життєвого шляху; перспектива професійного майбутнього, професійна мотивація,
професійна ідентичність майбутнього фахівця; мотивація саморозвитку та самореалізації; самоефективність
особистості, особистісна автономія, розуміння свого потенціалу та віра в свої можливості; здатність
свідомого контролю і оцінки власних досягнень і перспектив. Розроблено та апробовано програму
психологічного сприяння самодетермінації професійного становлення майбутніх фахівців під час навчання у



ВНЗ. Результати апробації програми довели її достатньо високу ефективність. Запровадження програми
сприяло активізації потреби особистості в самопізнанні, формуванню особистісної рефлексії; формуванню
та підтриманню позитивного самоставлення; формуванню мотивації саморозвитку як основи
самоактуалізації особистості; активізації механізмів переосмислення себе як суб'єкта взаємодії з оточуючим
світом та іншими людьми; актуалізації та усвідомленню цілей саморозвитку, потреб в функціональній
автономії та самоефективності особистості, формуванню навичок самоефективності та самопізнання.
Отримані емпіричні результати цілком підтвердили гіпотезу дослідження.

2. The dissertation presents a theoretical foundation and experiential research of psychological factors of
professional self-identity formation, which is the basis for achieving high results it educational and professional
activities and further professional success. Found that professional development is determined by system of
meaning and motivational personality formations, that determine the polyvalent focus on individual assessment
and mastering her future professional activities. Determined the structural components of the phenomenon of
self-professional development of personality, that are also the levels of its organization, goals, values, meanings,
awareness of the career; the prospect of a professional future, professional motivation, professional identity of a
professional future; self-motivation and self-realization; self-efficiency of personality, personal autonomy,
understanding their potential and faith in their capabilities; the ability of conscious control and assessment of their
own achievements and possibilities. Developed and tested the program of psychological self-promoting of
professional development of future specialists during the studying at the university. The results of testing a
program have shown its high efficiency. Implementation of the program has contributed the activation of needs of
the individual self-knowledge, the formation of personal reflection; forming and maintaining the positive self-
attitude; the formation of self-motivation as a basis of self-actualization; activation of mechanisms of
reconsideration of itself as the subject of interaction with the outside and other people; actualization and self-
awareness goals, needs in functional autonomy and self-efficiency of personality, the formation of skills of self-
efficacy and self-knowledge. The empirical results confirmed the hypothesis of the research.
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