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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Взаємозв’язок між функціональним станом центральної гемодинаміки та показниками складу тіла у осіб
молодого віку

2. Association between functional condition of central hemodynamics and the indices of a body composition
among young adults

Реферат:
1. Взаємозв’язок між функціональним станом центральної гемодинаміки та показниками складу тіла у осіб
молодого віку. Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня
доктора філософії за спеціальністю 222 "Медицина". В результаті здійснення програми корекції способу
життя, ми прийшли до наступних висновків: дефіцит калорій та здорове харчування сприяли зменшенню
ваги в цілому, а також оптимізації складу тіла. Оптимізація компонентного складу тіла зумовила покращення
скоротливої функції міокарду, а саме - зменшення значень показників роботи і потужності лівого шлуночка з
одночасною оптимізацією показників хвилинного об´єму крові та загального периферичного опору судин.
Разом з тим встановлено статистично достовірний негативний зв’язок між показниками вісцерального жиру



та серцевим індексом, а також статистично достовірний позитивний зв’язок між хвилинним об´ємом крові та
вмістом підшкірного жиру

2. Nemesh M.I. Association between functional condition of central hemodynamics and the indices of a body
composition among young adults. Dissertation for the doctor of philosophy by speciality 222. ‘Medicine’. So, as a
result of implementing a lifestyle adjustment program, we came to the following conclusions: calorie deficiency
and healthy eating contributed to weight loss in general, as well as optimizing body composition. Optimization of
the component composition of the body led to an improvement in the contractile function of the heart, namely - a
decrease in the values of workload and power of the left ventricle while optimizing the indicators of minute blood
volume and total peripheral vascular resistance. However, there was a statistically significant negative relationship
between visceral fat and cardiac index, as well as a statistically significant positive relationship between minute
blood volume and subcutaneous fat content
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