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1. Корекція харчової поведінки у хворих на неалкогольну жирову хворобу печінки з ожирінням та
гіпертонічною хворобою.

2. Correction of eating behavior in patients on non-alcoholic fatty liver diseases with obesity and hypertension.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування та вторинної профілактики неалкогольної
жирової хвороби печінки (НАЖХП) у хворих з гіпертонічною хворобою (ГХ) І-ІІ стадії 1-2 ступенів на тлі
вісцерального ожиріння. На підставі комплексного дослідження харчової поведінки (ХП), нутрігенетичних
особливостей та метаболічних показників розроблено заходи щодо підвищення ефективності лікування та
вторинної профілактики НАЖХП у хворих з ГХ та вісцеральним ожирінням шляхом призначення
індивідуально розроблених рекомендацій щодо корекції ХП. Науково обґрунтована доцільність додаткового
призначення полікозанолу на тлі стандартної терапії зазначених захворювань, як рослинного засобу
лікувально-дієтичного харчування з метою ефективної корекції дисліпідемії та стеатозу печінки. Доведено,
що призначення індивідуально розроблених рекомендацій щодо корекції ХП додатково до стандартної
терапії протягом 12 місяців лікування вірогідно покращує харчовий стереотип, сприяє нормалізації ХП та



вірогідно покращує метаболічні показники хворих на НАЖХП у поєднанні з вісцеральним ожирінням та ГХ.

2. The dissertation is devoted to the increase of the effectiveness of treatment and secondary prevention of non-
alcoholic fatty liver disease (NAFLD) in patients with hypertension of І-ІІ stage of 1-2 degrees of sodium against the
background of visceral obesity.Based on the integrated study of eating behavior (EB), intrigenetic features and
metabolic parameters, measures have been developed to improve the effectiveness of treatment and secondary
prevention of NAFLD in patients with hypertension and visceral obesity through the appointment of individually
developed recommendations for correction of EB. Scientifically substantiated expediency of additional
appointment of polycasalol against the background of standard therapy of these diseases as a herbal remedy for
dietary nutrition for the purpose of effective correction of dyslipidemia and liver steatosis. It is proved that the
appointment of individually developed recommendations for correction of EB in addition to standard therapy for
12 months of treatment is likely to improve the dietary stereotype, promotes the normalization of EB and is likely
to improve the metabolic rate of patients with NAFLD in combination with visceral obesity and hypertension.
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