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мікробіому кишки під впливом програм оздоровчого фітнесу різної спрямованості у жінок із метаболічним
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2. Correction of disturbances in the functional state of the cardiovascular system, carbohydrate and lipid
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Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню та оцінці ефективності програм оздоровчого фітнесу різної
спрямованості для корекції порушень функціонального стану серцево-судинної системи, вуглеводного і
ліпідного обміну та стану кишкового мікробіому у жінок із метаболічним синдромом. Мета дослідження –
обґрунтувати та оцінити ефективність програм оздоровчого фітнесу різної спрямованості у корекції
порушень функціонального стану серцево-судинної системи, вуглеводного, ліпідного обміну та мікробіому
кишки у жінок із метаболічним синдромом. Об’єкт дослідження – функціональний стан жінок другого



періоду зрілого віку з метаболічним синдромом та його адаптаційні зміни під впливом програм оздоровчого
фітнесу. Методи дослідження – аналіз наукової літератури, анкетування, фізіологічні та морфометричні
методи, молекулярно-генетичні й біохімічні дослідження, методи математичної статистики. Наукова
новизна полягає в тому, що вперше встановлено системні взаємозв’язки між показниками автономної
регуляції серцевого ритму, вуглеводного і ліпідного обміну та структурно-функціональними
характеристиками кишкового мікробіому у жінок із метаболічним синдромом; виявлено статистично
значущі асоціації між таксономічною структурою кишкової мікробіоти та показниками варіабельності
серцевого ритму; доведено, що аеробні та силові програми оздоровчого фітнесу зумовлюють
диференційовані адаптаційні зміни метаболічного профілю, автономної регуляції серцево-судинної системи
та кишкового мікробіому; обґрунтовано доцільність використання показників варіабельності серцевого
ритму як чутливих функціональних маркерів ранніх позитивних змін метаболічного стану й мікробіом-
опосередкованої адаптації. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що у жінок із
метаболічним синдромом спостерігаються симпатична домінація автономної регуляції, порушення
глікемічного контролю, атерогенні зміни ліпідного профілю, абдомінальний тип ожиріння та зміни
таксономічної структури кишкового мікробіому. Виявлено вірогідні взаємозв’язки між рівнем
інсулінорезистентності, показниками вуглеводного і ліпідного обміну, параметрами варіабельності
серцевого ритму та мікробіомною композицією. Показано, що силові навантаження більшою мірою
асоціюються з покращенням показників глікемічного контролю та інсулінорезистентності, тоді як аеробні
навантаження – з більш вираженим позитивним впливом на ліпідний профіль і окремі характеристики
кишкового мікробіому. Встановлено, що позитивні метаболічні зрушення узгоджуються зі зменшенням
симпатичної домінації та посиленням вагус-опосередкованих механізмів регуляції серцевого ритму.
Практичне значення одержаних результатів полягає у розробленні науково обґрунтованих підходів до
персоналізації програм оздоровчого фітнесу у жінок із метаболічним синдромом з урахуванням
особливостей метаболічного профілю, автономної регуляції серцево-судинної системи та стану кишкового
мікробіому. Результати дослідження можуть бути використані у практичній діяльності лікарів, фахівців з
фізичної терапії, реабілітації та оздоровчого фітнесу, а також у закладах вищої освіти медичного і
біологічного профілю.

2. The dissertation is devoted to the substantiation and evaluation of the effectiveness of health-enhancing fitness
programs of different orientations for correcting disorders in the functional state of the cardiovascular system,
carbohydrate and lipid metabolism, and the state of the gut microbiome in women with metabolic syndrome. The
aim of the study was to substantiate and evaluate the effectiveness of health-enhancing fitness programs of
different orientations in correcting disorders in the functional state of the cardiovascular system, carbohydrate
and lipid metabolism, and gut microbiome in women with metabolic syndrome. The object of the study was the
functional state of women in the second period of adulthood with metabolic syndrome and its adaptive changes
under the influence of health-enhancing fitness programs. Research methods included analysis of scientific
literature, questionnaires, physiological and morphometric methods, molecular genetic and biochemical
investigations, and methods of mathematical statistics. The scientific novelty lies in the fact that systemic
relationships between the parameters of autonomic regulation of heart rate, carbohydrate and lipid metabolism,
and the structural and functional characteristics of the gut microbiome in women with metabolic syndrome were
established for the first time; statistically significant associations between the taxonomic structure of the gut
microbiota and heart rate variability parameters were identified; it was proven that aerobic and resistance health-
enhancing fitness programs induce differentiated adaptive changes in the metabolic profile, autonomic regulation
of the cardiovascular system, and the gut microbiome; the feasibility of using heart rate variability parameters as
sensitive functional markers of early positive changes in metabolic status and microbiome-mediated adaptation
was substantiated. The results of the dissertation research showed that women with metabolic syndrome
demonstrate sympathetic dominance of autonomic regulation, impaired glycemic control, atherogenic changes in
the lipid profile, abdominal obesity, and alterations in the taxonomic structure of the gut microbiome. Significant
relationships were found between the level of insulin resistance, indicators of carbohydrate and lipid metabolism,



heart rate variability parameters, and microbiome composition. It was shown that resistance exercise is more
strongly associated with improvement in glycemic control and insulin resistance, whereas aerobic exercise has a
more pronounced positive effect on the lipid profile and certain characteristics of the gut microbiome. Positive
metabolic changes were found to be consistent with a reduction in sympathetic dominance and an enhancement
of vagally mediated mechanisms of heart rate regulation. The practical significance of the obtained results lies in
the development of scientifically grounded approaches to the personalization of health-enhancing fitness
programs for women with metabolic syndrome, taking into account the characteristics of the metabolic profile,
autonomic regulation of the cardiovascular system, and the state of the gut microbiome. The results of the study
may be used in the practical work of physicians, specialists in physical therapy, rehabilitation, and health-
enhancing fitness, as well as in higher education institutions of medical and biological profile.
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