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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей психологічного здоров’я жінок репродуктивного
віку. У дисертації здійснено теоретичний аналіз та емпіричне дослідження особливостей психологічного
здоров’я жінок репродуктивного віку. Теоретично обґрунтовано та експериментально апробовано програму
психологічного супроводу при репродуктивних порушеннях у жінок. Теоретично обґрунтовано психологічні
аспекти здоров’я жінок репродуктивного віку, зокрема проблеми материнства та психосоматичні порушення
репродуктивної сфери жінок. Здійснено дотичний аналіз дефініцій кола досліджуваної проблеми: «здоров’я»,
«репродуктивне здоров’я», «фертильність», «жінки репродуктивного віку», «соматичне (фізичне) здоров’я»,
«безпліддя», «психічне здоровꞌя», «психологічне здоров’я», «психологічне здоров’я жінок репродуктивного
віку» тощо. Зазначено, що на противагу фертильності (репродуктивності), постає проблема безпліддя –



нездатність навіть здорового чи відносно здорового / нездорового фізично жіночого організму давати
потомство. Психологічне здоров’я жінок репродуктивного віку визначено як стан їхнього душевного
благополуччя на засадах сформованості інтелектуальних, емоційних та соціальних складників структури
особистості, що конкретизуються адекватністю саморегулятивної поведінки та діяльності у контексті
продовження потомства. Узагальнено соціальні та структурні чинники специфіки репродуктивної поведінки
сучасних жінок. Обґрунтовано, що психологічні аспекти здоров’я жінок репродуктивного віку передбачають
їхнє усвідомлення значущості та сутності психологічного здоров’я у контексті продовження роду, що
детерміновано об’єктивними та суб’єктивними чинниками репродуктивної поведінки. Узагальнено аспекти
материнства, представлені у наукових дослідженнях як елементи емоційних та фізичних характеристик
матері. Доведено, що поведінкові аспекти материнства суголосні емоційному станові матері, детерміновані її
ставленням до дитини. Здійснена психологічна характеристика жінок із порушенням репродуктивної сфери.
Схарактеризовані психосоматичні та медико-біологічні аспекти порушень репродуктивної сфери жінок.
Наукова новизна дослідження полягає у тому, що: уперше здійснено теоретичний аналіз та емпіричне
дослідження особливостей психологічного здоров’я жінок репродуктивного віку; уточнено сутність понять
«здоров’я», «репродуктивне здоров’я», «фертильність», «жінки репродуктивного віку», «соматичне (фізичне)
здоров’я», «безпліддя», «психічне здоровꞌя», «психологічне здоров’я», «психологічне здоров’я жінок
репродуктивного віку» тощо; визначено психологічну характеристику жінок із порушенням репродуктивної
сфери та психосоматичні, медико-біологічні аспекти порушень репродуктивної сфери жінок; виокремлено
психологічні детермінанти, що сприяють формуванню репродуктивних установок та поліпшують
психологічне здоров’я жінок репродуктивного віку із безпліддям; удосконалено визначення соціальних,
структурних чинників специфіки репродуктивної поведінки сучасних жінок та аспектів материнства;
подальшого розвитку набуло обґрунтування об’єктивних та суб’єктивних чинників репродуктивної поведінки
жінок репродуктивного віку. Практичне значення дослідження полягає у розробці програми «Психологічний
супровід при репродуктивних порушеннях у жінок», що передбачала чотири основних напрями роботи:
подолання депресії у жінок репродуктивного віку, зокрема з діагнозом «безпліддя»; психологічна допомога у
подоланні тривожності указаної категорії жінок; поліпшення емоційної сфери жінок із безпліддям; розвиток
психологічних детермінант. Обґрунтовано науково-практичні рекомендації щодо подолання репродуктивної
неповноцінності у жінок. Розроблено та застосовано основні напрями психотерапевтичних,
психокорекційних заходів щодо поліпшення психологічного здоров’я жінок репродуктивного віку;
організаційні заходи для поліпшення психологічного здоров’я жінок із безпліддям для жіночих консультацій
та медичних центрів із ДРТ. Сформульовано завдання реалізації програми організаційних заходів для
поліпшення психологічного здоров’я жінок репродуктивного віку із безпліддям.

2. The dissertation is devoted to the study of the psychological health of women of reproductive age. The
dissertation includes a theoretical analysis and an empirical study of the psychological health of women of
reproductive age. The program of psychological support for reproductive disorders in women has been
theoretically substantiated and experimentally tested. The psychological aspects of the health of women of
reproductive age are theoretically substantiated, in particular the problems of motherhood and psychosomatic
disorders of the reproductive sphere of women. A tangential analysis of the definitions of the scope of the
investigated problem was carried out: "health", "reproductive health", "fertility", "women of reproductive age",
"somatic (physical) health", "infertility", "mental health", "psychological health" ", "psychological health of women of
reproductive age", etc. It is noted that in contrast to fertility (reproducibility), the problem of infertility arises - the
inability of even a healthy or relatively healthy / physically unhealthy female organism to give birth. The
psychological health of women of reproductive age is defined as the state of their mental well-being based on the
formation of intellectual, emotional and social components of the personality structure, which are specified by the
adequacy of self- regulatory behavior and activities in the context of procreation. The social and structural factors
of the specificity of the reproductive behavior of modern women are summarized. It is substantiated that the
psychological aspects of the health of women of reproductive age predict their awareness of the significance and
essence of psychological health in the context of procreation, which is determined by objective and subjective



factors of reproductive behavior. Aspects of motherhood, presented in scientific research as elements of the
mother’s emotional and physical characteristics, are summarized. It has been proven that the behavioral aspects of
motherhood are consonant with the emotional state of the mother, determined by her attitude towards the child.
A psychological characterization of women with reproductive disorders was carried out. Characterized
psychosomatic and medico-biological aspects of disorders of the reproductive sphere of women. The scientific
novelty of the study is that: for the first time, a theoretical analysis and empirical study of the psychological health
of women of reproductive age has been carried out; the essence of the concepts "health", "reproductive health",
"fertility", "women of reproductive age", "somatic (physical) health", "infertility", "mental health", "psychological
health", "I am a woman of reproductive age", etc.; the psychological characteristics of women with disorders of the
reproductive sphere and psychosomatic, medical and biological aspects of disorders of the reproductive sphere of
women are defined; psychological determinants that contribute to the formation of reproductive attitudes and
improve the psychological health of women of reproductive age with infertility are singled out; the definition of
social, structural factors specific to the reproductive behavior of modern women and aspects of motherhood has
been improved; the substantiation of objective and subjective factors of reproductive behavior of women of
reproductive age gained further development. The practical significance of the research lies in the development of
the program "Psychological support for reproductive disorders in women", which provided for four main areas of
work: overcoming depression in women of reproductive age, in particular with a diagnosis of "infertility";
psychological assistance in overcoming the anxiety of the specified category of women; improvement of the
emotional sphere of women with infertility; development of psychological determinants. Scientific and practical
recommendations for overcoming reproductive inferiority in women are substantiated. The main directions of
psychotherapeutic and psychocorrective measures to improve the psychological health of women of reproductive
age have been developed and applied; organizational measures to improve the psychological health of women with
infertility for women’s consultations and medical centers with ART. The task of implementing a program of
organizational measures to improve the psychological health of women of reproductive age with infertility is
formulated.
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2. Viktoriia A. Vins

Кваліфікація: к.психол.н., доц., 19.00.07

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0002-7285-7711

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Університет Григорія Сковороди в Переяславі

Код за ЄДРПОУ: 04543387

Місцезнаходження: вул. Сухомлинського, буд. 30, Переяслав, Переяслав-Хмельницький р-н., 08401,
Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ковтун Алла Юріївна

2. Alla Y. Kovtun

Кваліфікація: к. психол. н., доцент, 19.00.07

Ідентифікатор ORCHID ID: 0009-0004-2654-6404

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя

Код за ЄДРПОУ: 02125668

Місцезнаходження: вул. Графська, буд. 2, Ніжин, Ніжинський р-н., 16602, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Папуча Микола Васильович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Папуча Микола Васильович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ірина Черевко 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


