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1. Засоби професійно-прикладної фізичної підготовки у фізичному вихованні студентів-екологів

2. The methods of professional-applied physical training preparation for the students of the Ecology department

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми підвищення рівня фізичної підготовленості, формуванню
прикладних рухових умінь та навичок студентів, які навчаються за освітнім напрямом "Екологія", на основі та
через реалізацію міжпредметних зв'язків. Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні і
експериментальному підтвердженні використання ефективних засобів професійно-прикладної фізичної
підготовки у фізичному вихованні студентів, які здобувають вищу екологічну освіту. З урахуванням вимог
галузевих стандартів, міжпредметних зв'язків, узагальнення досвіду фахівців в галузі "Екологія", інтересів
студентів-екологів, теоретично обґрунтовано комплекс засобів професійно-прикладної фізичної підготовки
екологів у ВНЗ. Визначено головні компоненти фізичного стану студентів, взаємозв'язки між ними та
індексами фізичної підготовленості студентів, які здобувають вищу екологічну освіту. Експериментально



підтверджено ефективність застосування плавання, веслування, туризму в системі професійно-прикладної
фізичної підготовки студентів-екологів. За допомогою факторного аналізу визначено оптимальне
співвідношення засобів фізичної підготовки студентів, якісно охарактеризовано результати педагогічних
досліджень.

2. Our thesis is dedicated to the solving of the problem of improving the status of the physical basis, the formation
of the applied movement skills of the students of the Ecology department by means of realization of the trough-
subject connections. The aim of research is the theoretical and the experimental provement of the effective
methods of the professional-applied physical training of students of the Ecology department. The object of
research is the physical training of the high school students. The subject of research is the range of the methods to
teach the students of the Ecology department. Taking into consideration the standards, the trough-subject
connections, the conclusions of the other scientists the domain of Ecology, the profits of the students taking their
academical program and the theoretical prоvement of the professional-applied physical training in high schools.
There are determined the main components of the students' physical state and their connections with the indexes
of the physical preparation. There are practically proved the advantages of the usage of swimming, rowing and
tourism in the context of the applied physical preparation of the students of the Ecology department. By means of
the factor analysis of the best balance in the methods of preparation of students there were described the results
of the pedagogical research.
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