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1. Медико-соціальне обґрунтування концептуальної моделі комунікацій щодо формування здорового
способу життя у молоді в Україні

2. Medical and social substantiation of the conceptual model of communications regarding the formation of a
healthy lifestyle among young people in Ukraine

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуальної науково-прикладної проблеми — поліпшенню здоров’я
молоді через впровадження ефективних міжсекторальних комунікативних технологій щодо формування
здорового способу життя молоді в Україні. Дослідження проведено в п’ять організаційних етапів, кожний з
яких був спрямований на вирішення завдань дисертаційної роботи із використанням адекватних методів та
достатнім обсягом фактичного матеріалу, що дало змогу отримати повну й достовірну інформацію для



оцінки стану об’єкта та предмета дослідження, які підлягали вивченню. Дизайн дослідження забезпечував
системність. При цьому аналіз результатів, одержаних на попередніх етапах, був основою для розробки
завдань наступних елементів дослідження, а також для узагальнення отриманих даних для досягнення мети
дослідження. Завданням першого етапу стало проведення аналізу світових організаційних технологій з
формування здорового способу життя у молоді для зміцнення і покращення стану її здоров’я, для чого
використано системний підхід та бібліосемантичний аналіз наукових джерел. Це переконливо
аргументувало необхідність медико-соціального обґрунтування концептуальної моделі комунікацій щодо
формування здорового способу життя у молоді України з метою збереження та покращення стану її здоров’я.
Одержані результати дали 3 підстави конкретизувати напрям дослідження, об’єкт та предмет дослідження.
Під час виконання даного етапу вивчено та проаналізовано 194 літературних джерела, серед яких: 137 —
латиницею та 57 — кирилицею. На другому організаційному етапі дисертаційної роботи здійснено розробку
програми дослідження, формування мети та завдань його виконання, а також визначення методів, аналіз
матеріалів і обсягу дослідження. Розроблений план дослідження включав визначення об’єкту дослідження та
обсяг статистичних сукупностей (вибіркової, генеральної), часовий інтервал дослідження (2018–2023 рр.),
збір та аналіз досліджуваних матеріалів. Розроблено методологію комплексного вивчення проблем
вітчизняних комунікативних технологій з питань формування здорового способу життя у молоді в Україні.
Третій організаційний етап дослідження, у відповідності до розробленої програми та плану дослідження,
присвячено висвітленню стану здоров’я молоді за статистичними показниками та проблем вітчизняних
комунікативних технологій з питань формування здорового способу життя у молоді в Україні. Під час
виконання цього організаційного етапу вивчено та проаналізовано: основні тенденції стану здоров’я молоді в
Україні; проблеми формування репродуктивного здоров’я в Україні на основі звітних даних за 2018–2023 рр.;
вплив екології на стан здоров’я молоді в Україні; проблеми поведінкового характеру способу життя молоді в
Україні; вплив сучасних електронних технологій на формування здорового способу життя молоді в Україні;
нормативне забезпечення комунікативних технологій з формування здорового способу життя молоді в
Україні. На четвертому організаційному етапі проведено соціологічне дослідження з метою вивчення
мотивації студентської молоді щодо формування особистого здорового способу життя. Під час виконання
п’ятого організаційного етапу проведено медикосоціальне обґрунтування концептуальної моделі
комунікацій щодо формування здорового способу життя у молоді в Україні з метою збереження, зміцнення і
4 покращення стану її здоров’я. Модель розроблена на основі аналізу наукової літератури щодо світових
практик у формуванні здорового способу життя молоді, рекомендацій Всесвітньої організації охорони
здоров’я (ВООЗ) та результатів особистого дослідження. Отже, використання сучасних методів наукового
дослідження як самостійно, так і в комплексі дало змогу отримати репрезентативні результати, покладені в
основу концептуальної моделі комунікацій щодо формування здорового способу життя у молоді в Україні.
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше:  системно, в сучасних умовах висвітлено
стан здоров’я молоді у світі як результат ефективних комунікативних технологій щодо формування
здорового способу життя у молоді та закріплення їх в міжнародних нормативних документах;  узагальнено
стратегії країн світу щодо здорового способу життя та профілактики захворювань у молоді та підлітків; 
показано основні тенденції стану здоров’я молоді в Україні як проблему комунікацій щодо формування
здорового способу життя у молоді в Україні;  проаналізовано нормативне забезпечення комунікативних
технологій із формування здорового способу життя у молоді в Україні;

2. The dissertation is dedicated to solving a topical scientific and applied problem — improving the health of young
people through the introduction of effective intersectoral communication technologies regarding the formation of
a healthy lifestyle among young people in Ukraine. The study was conducted in five organizational stages, each of
which was aimed at solving the tasks of the dissertation work using adequate methods and a sufficient amount of
factual material, which made it possible to obtain complete and reliable information for assessing the state of the
object and subject of the study that were subject to study. The design of the study ensured systematicity. At the
same time, the analysis of the results obtained at the previous stages served as the basis for developing the tasks of
the following elements of the study, as well as for generalizing the data obtained to achieve the goal of the study. 7



The task of the first stage was to conduct an analysis of world organizational technologies for the formation of a
healthy lifestyle in youth to strengthen and improve their health, for which a systematic approach and
bibliosemantic analysis of scientific sources were used. This convincingly argued the need for a medical and social
substantiation of the conceptual model of communications regarding the formation of a healthy lifestyle in
Ukrainian youth in order to preserve and improve their health. The results obtained provided grounds to specify
the direction of the study, the object and subject of the study. During this stage, 194 names were studied and
analyzed, including: 137 in the Latin alphabet and 57 in the Cyrillic alphabet. At the second organizational stage of
the dissertation work, the research program was developed, the goal and objectives of its implementation were
formed, as well as the methods were determined, the materials were analyzed and the scope of the study was
analyzed. The developed research plan included the definition of the object of the study and the scope of statistical
populations (selected, general), the time interval of the study (2018–2023), and the collection of the studied
materials. A methodology was developed for the comprehensive study of the problems of domestic communication
technologies in the formation of a healthy lifestyle among young people in Ukraine. The third organizational stage
of the study, in accordance with the developed program and research plan, is devoted to highlighting the health
status of young people according to statistical indicators and the problems of domestic communication
technologies in the formation of a healthy lifestyle among young people in Ukraine. During this organizational
stage, the following were studied and analyzed: the main trends in the health status of young people in Ukraine;
problems of reproductive health formation in Ukraine based on reported data for 2018–2023; the impact of ecology
on the health status of youth in Ukraine; problems of the behavioral nature of the lifestyle of youth in Ukraine; the
impact of modern electronic technologies on the formation of a healthy lifestyle of youth in Ukraine; regulatory
support for communication technologies for the formation of a healthy lifestyle of youth in Ukraine. 8 At the fourth
organizational stage, a sociological study was conducted to study the motivation of student youth to form a
personal healthy lifestyle. During the fifth organizational stage, a medical and social substantiation of the
conceptual model of communications for the formation of a healthy lifestyle among youth in Ukraine was
conducted in order to preserve, strengthen and improve their health. The model was developed based on an
analysis of scientific literature on world practices in the formation of a healthy lifestyle of youth, recommendations
of the World Health Organization (WHO) and the results of a personal study. Thus, the use of modern methods of
scientific research both independently and in combination made it possible to obtain representative results that
formed the basis of the conceptual model of communications on the formation of a healthy lifestyle among youth
in Ukraine. The scientific novelty of the results obtained is that for the first time: - the state of health of youth in
the world as a result of effective communication technologies for the formation of a healthy lifestyle in youth and
their consolidation in international regulatory documents has been systematically highlighted; - the strategies of
countries around the world for a healthy lifestyle and disease prevention in youth and adolescents have been
summarized for use in modeling a conceptual model of communications for the formation of a healthy lifestyle in
youth in Ukraine; - the main trends in the state of health of youth in Ukraine have been shown as a problem of
communications for the formation of a healthy lifestyle in youth in Ukraine;
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