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Тема дисертації:
1. Вплив довготривалого споживання некондиційної за мінеральним складом питної води на формування
неінфекційної захворюваності населення та розробка профілактичних заходів

2. Effect of long-term consumption of non-standard by mineral composition drinking water on the formation of
non-infectious morbidity of the population and development of preventive measures

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу довготривалого споживання некондиційної, з надлишком
мінеральних солей, питної води на теплокровний організм та здоров'я населення та обґрунтуванню
профілактичних заходів. У дисертаційній роботі на основі комплексних еколого-гігієнічних, соціологічних,
експериментальних та епідеміологічних досліджень встановлено особливості та основні залежності
хронічної дії на теплокровний організм та здоров'я населення комбінації нестандартних мінеральних
речовин (сухий залишок, загальна жорсткість, сульфати, хлориди) питної води, показано вплив такої води на
розвиток окремих неінфекційних захворювань (ішемічна хвороба серця, гіпертонічна хвороба, виразкова
хвороба шлунку, гастрит, сечокам'яна хвороба, пієлонефрит). Науково обґрунтовано гігієнічні рекомендації
по локальному доочищенню питної води безпосередньо в місцях її споживання на побутових та колективних



водоочисниках, як надійному заходу покращення її якості і профілактики неінфекційних захворювань.

2. The dissertation is devoted to the study of the effect of long-term consumption of non-standard drinking water
with the excess of mineral salts on the warm-blooded organism and health of the population and the
substantiation of preventive measures. The features and main dependences of chronic effect of the combination of
non-standard mineral substances (dry residue, general rigidity, sulphates, chlorides) on the warm-blooded
organism and health of the population have been established on the basis of the complex ecological-and-hygienic,
sociological, experimental, and epidemiological investigations; effect of such a water on the development of
separate non-infectious diseases (ischemic heart disease, hypertonic disease, peptic ulcer, gastritis, urolithic
disease, pyelonephritis) is presented. Hygienic recommendations on the local drinking water afterpurification
directly in the places of its consumption at domestic and collective water purifiers as a reliable measure for the
improvement of its quality and prevention of non-infectious diseases have been scientifically substantiated.
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