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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації спортсменів з пошкодженням передньої хрестоподібної
зв'язки колінного суглоба (на прикладі ігрових видів спорту)

2. Theoretical and methodological foundations of physical rehabilitation of athletes with damage to anterior
cruciate ligament of the knee (for sports game example)

Реферат:
1. У процесі дослідження було вивчено особливості рухової функції травмованої нижньої кінцівки у
спортсменів з пошкодженням передньої хрестоподібної зв'язки колінного суглоба. Автором запропонована
концепція фізичної реабілітації спортсменів з пошкодженням передньої хрестоподібної зв'язки колінного
суглоба, яка, ґрунтуючись на загальних положеннях, теоретико-методологічних та організаційних основах,
дозволила визначити науково-практичні напрями наукового дослідження, провідні фактори, що впливають
на ефективність відновлення рухової функції травмованої нижньої кінцівки, розробити автоматизовану
комп'ютерну програму скринінгу порушеної рухової функції і оцінки ефективності фізичної реабілітації



2. During the research the features of the motor function of the injured lower limb of athletes with damage to
anterior cruciate ligament of the knee were studied. The author proposed the concept of physical rehabilitation of
athletes with damage to anterior cruciate ligament of the knee joint, which is based on the general provisions,
theoretical, methodological and organizational bases allow to define scientificallypractical direction of scientific
research leading factors that influence the effectiveness of motor function's recovery of the injured lower limb, to
develop an automated computer program screening impaired motor function and assess the effectiveness of
physical rehabilitation
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