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Реферат:
1. Циганник Р. А. Індивідуальні особливості функціонування та реактивності серцево-судинної системи при
пасивній ортопробі. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття наукового
ступеня доктора філософії за спеціальністю 091 «Біологія». – Черкаський національний університет імені
Богдана Хмельницького, Міністерство освіти України. Черкаси, 2024. У дисертації запропоновано нове
бачення щодо розв’язання актуальної наукової проблеми фізіології – з’ясування індивідуальних особливостей
реактивності серцево-судинної системи здорових чоловіків на пасивну зміну положення тіла. Проявом
загальнобіологічної закономірності реактивності є здатність серцево-судинної системи людини змінювати
параметри своєї діяльності, відповідно до змін умов зовнішнього середовища (Lattanzi et al., 2023; Gómez-
Medina et al., 2023). Водночас для біологічних систем у цілому та гемодинаміки зокрема характерна



мінливість, що, на думку М. Ковтуна (2018), являє собою кількісні варіації ознак чи параметрів структур,
об’єктів, явищ у межах системи однієї якості або рівня організації. Дослідження змін гемодинаміки на
стандартні навантаження в осіб різних типологічних особливостей вегетативної регуляції – актуальна
проблема біології, що має практичне значення для створення оптимальних умов життєдіяльності людини.
Мета роботи – дослідити й обґрунтувати індивідуальні особливості змін центральної та периферійної
гемодинаміки, варіабельності серцевого ритму при градуйованій пасивній ортопробі в здорових молодих
чоловіків. Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше продемонстровано
парадоксальне збільшення тривалості інтервалу R-R, середньоквадратичного відхилення його масивів,
потужності коливань у діапазоні 0,04-0,15 Гц після закінчення проби та переході у вихідне положення, що
засвідчує суттєве збільшення активності парасимпатичної ланки автономної нервової системи. Уперше
доведено, що під час пасивної ортопроби реактивність центральної гемодинаміки була найбільшою в
парасимпатотоніків, порівняно з симпатотоніками. Водночас констатовано більше пригнічення
високочастотних коливань серцевого ритму та зниження тонусу судин нижніх кінцівок. Уперше зафіксовано
більшу реактивність діастолічного артеріального тиску на пробу пасивного ортостазу в атлетів, які
спеціалізуються у видах субмаксимальної потужності роботи, на відміну від неспортсменів. Активація
симпатичної ланки автономної нервової системи в них також була вищою. Уперше констатовано, що
вихідний рівень кровонаповнення гомілок суттєво впливає не тільки на зміни кровообігу в них, а й на зміни
центральної гемодинаміки за градуальної пасивної ортопроби.

2. Tsygannik R. A. Individual peculiarities of functioning and reactivity of the cardiovascular system during Tilt test.
Qualifying scientific work on the rights of the manuscript. Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in
the specialty 091 «Biology». Bohdan Khmelnytsky Cherkasy National University of the Ministry of Education and
Science of Ukraine, Cherkasy, 2024. This dissertation presents a novel solution to an urgent problem of physiology
– individual characteristics of the cardiovascular system reactivity of healthy men to passive changes in body
position. A manifestation of the general biological regularity of reactivity is the ability of the human cardiovascular
system to change the parameters of its activity in accordance with changes in environmental conditions (Lattanzi
et al., 2023; Gómez-Medina et al., 2023). At the same time, biological systems in general and hemodynamics in
particular are characterized by variability, which, according to M.F. Kovtun (2018), is defined as quantitative
variations of signs or parameters of structures, objects, phenomena within a system of the same quality or level of
organization. Therefore, the study of changes in hemodynamics to standard loads in individuals with different
typological features of autonomic regulation is an urgent problem of biology and is of practical importance for
creating optimal conditions for human life. The aim of the study was to find out the individual characteristics of
changes in central and peripheral hemodynamics, heart rate variability during graded passive orthotics in healthy
young men.The scientific novelty of the results obtained is that for the first time a paradoxical increase in the
duration of the R-R interval, the standard deviation of its arrays, and the power of oscillations in the range of 0.04-
0.15 Hz after the end of the test and the transition to the starting position was shown, indicating a significant
increase in the activity of the parasympathetic link of the autonomic nervous system. For the first time, it was
proved that during the passive orthotics test, the highest reactivity of central hemodynamics was in
parasympathotonics compared to sympathotonics, along with greater suppression of high-frequency heart rate
fluctuations and a decrease in the tone of the vessels of the lower extremities. For the first time, a greater
reactivity of diastolic blood pressure to the test of passive orthostasis was shown in athletes specializing in
submaximal power work compared to non-athletes. The activation of the sympathetic link of the autonomic
nervous system was also higher in them. For the first time, it was shown that the initial level of blood filling in the
lower legs significantly affects not only changes in blood circulation in them, but also changes in central
hemodynamics during the graded passive orthotics test.
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