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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 76.29.15, 76.29.29

Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні аспекти діагностики, лікування та прогнозування перебігу хронічної серцевої
недостатності у хворих з ішемічною хворобою серця, ожирінням та цукровим діабетом 2 типу

2. Clinical and pathogenetic aspects of the diagnosis, treatment and prognosis of chronic heart failure in patients
with coronary artery disease, obesity and type 2 diabetes mellitus

Реферат/анотація:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності менеджменту пацієнтів із хронічною серцевою
недостатністю ішемічного генезу за умови коморбідності з цукровим діабетом 2 типу та ожирінням. У роботі
проведено комплексне обстеження 225 пацієнтів, розділених на чотири групи залежно від метаболічного
профілю. Встановлено, що поєднання ішемічної хвороби серця, цукрового діабету 2 типу та ожиріння
формує агресивний патофізіологічний фон, що проявляється кумулятивним зростанням маркерів
гемодинамічного стресу (NT-proBNP) та фіброзу (галектину-3) на тлі критичного дефіциту
кардіопротекторних систем – катестатину та несфатину-1. Доведено роль білка GAS6 як специфічного
медіатора імунного запалення, рівень якого корелює з тяжкістю структурної деформації міокарда. Морфо-
функціональне ремоделювання за умови коморбідності трансформується у найбільш несприятливий
ексцентричний тип гіпертрофії з вираженою дилатацією порожнин та критичним розладом вентрикуло-



артеріального спряження. Психо-емоційний статус таких хворих характеризується тотальною деструкцією
якості життя та високою поширеністю депресивних розладів, де поєднання цукрового діабету 2 типу та
ожиріння збільшує ризик важкої депресії у 30 разів. Обґрунтовано концепцію метаболічного відновлення під
впливом квадротерапії з включенням інгібіторів рецепторів ангіотензину та неприлізину та інгібіторів
натрійзалежного котранспортера глюкози 2-го типу. Доведено, що 12-місячне лікування ініціює системну
реституцію гомеостазу: двократне зростання рівнів протективних пептидів на тлі редукції галектину-3 та
GAS6. Розроблено математичну модель – індекс індивідуального ризику, що дозволяє персоналізувати
прогноз. Доведено перевагу стратегії «step-up» терапії, де комбінація статин + езетиміб забезпечує
досягнення цільових рівнів холестерину ліпопротеїнів низької щільності у 95,5% пацієнтів екстремального
ризику. Результати впроваджено у клінічну практику та навчальний процес.

2. The thesis is devoted to improving the effectiveness of managing patients with chronic heart failure of ischaemic
origin in the context of comorbidity with type 2 diabetes mellitus and obesity. The study involved a comprehensive
examination of 225 patients, divided into four groups depending on their metabolic profile. It was established that
the combination of coronary artery disease, type 2 diabetes and obesity creates an aggressive pathophysiological
background, manifested by a cumulative increase in markers of haemodynamic stress (NT-proBNP) and fibrosis
(galectin-3) against a background of a critical deficiency of cardioprotective systems – catestatin and nesfatin-1.
The role of the GAS6 protein as a specific mediator of immune inflammation has been demonstrated, the level of
which correlates with the severity of structural myocardial deformation. Morpho-functional remodelling, in the
presence of comorbidity, transforms into the most unfavourable eccentric type of hypertrophy with marked
chamber dilation and critical disruption of ventriculo-arterial coupling. The psycho-emotional status of such
patients is characterised by a complete deterioration in quality of life and a high prevalence of depressive
disorders, with the combination of type 2 diabetes and obesity increasing the risk of major depression in 30 times.
The concept of metabolic restoration under the influence of quadrotherapy, including angiotensin and neprilysin
receptor inhibitors and sodium-dependent glucose cotransporter type 2 inhibitors, has been substantiated. It has
been demonstrated that 12-month treatment initiates systemic restoration of homeostasis: a twofold increase in
levels of protective peptides against a background of reduced galectin-3 and GAS6. A mathematical model has
been developed – an individual risk index – which allows for personalised prognosis. The superiority of the «step-
up» therapy strategy has been demonstrated, where the combination of statins and ezetimibe ensures the
achievement of target low-density lipoprotein cholesterol levels in 95.5% of extremely high-risk patients. The
results have been implemented in clinical practice and the educational process.
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