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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Теоретичні і методичні засади підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров'язбережувальної
професійної діяльності

2. Theoretical and methodical basis of training of future physical education teachers to health-saving professional
activity

Реферат:
1. Об'єкт - професійно-педагогічна підготовка майбутніх учителів фізичної культури в навчально-виховному
процесі вищого навчального закладу. Мета - теоретично обґрунтувати методологічні концепти, зміст, форми,
методи та модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров'язбережувальної професійної
діяльності, реалізувати та апробувати їх. Методи - теоретичні, емпіричні, статистичні. Теоретичні результати
і новизна - розкрито і науково обґрунтовано теоретико-методологічні засади та концепцію підготовки
майбутніх учителів фізичної культури до здоров'язбережувальної професійної діяльності як педагогічну
систему; визначено сутність феномена "підготовленість майбутніх учителів фізичної культури до
здоров'язбережувальної професійної діяльності", його структурно-компонентний склад та критерії



(орієнтовно-ціннісний, гносеологічний, організаційний, оздоровчо-поведінковий, оцінно-результативний);
схарактеризовано рівні підготовленості майбутніх учителів фізичної культури до здоров'язбережувальної
професійної діяльності; визначено й теоретично обґрунтовано педагогічні умови; розроблено
експериментальну методику підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров'язбережувальної
професійної діяльності. Практичні результати - розроблено та впроваджено в практику підготовки майбутніх
учителів фізичної культури діагностувального інструментарію підготовленості майбутніх учителів фізичної
культури до здоров'язбережувальної професійної діяльності; комплекс навчально-методичного
забезпечення, систему вправ, тренінгів, ділових ігор здоров'язбережувальної спрямованості. Ступінь
упровадження - висока. Сфера (галузь використання) - педагогічна, вищі навчальні заклади.

2. Object - professional and pedagogical training of future physical culture teachers in the educational process of
higher educational establishment. Purpose - to ground theoretically the methodological concepts, content, forms,
methods and the model of training of future physical culture teachers to health-saving professional activity, to put
into practice and evaluate them. Methods - theoretical, empirical, statistic. Theoretical results and novelty -
theoretical and methodological basis and the concept of training of future physical education teachers to health-
saving professional activity as teacher training system have been revealed and scientifically grounded; the essence
of the phenomenon 'readiness of future physical education teachers to health-saving professional activity', its
structural composition and criteria (orientative and axiological, gnoseological, organizational, healthful and
behavioral, evaluative and effective) have been defined; the levels of readiness of future physical education
teachers to health-saving professional activity have been characterized; the pedagogical conditions have been
defined and theoretically grounded; the experimental methodology of training of future physical education
teachers to health-saving professional activity has been elaborated. Practical results - the diagnostic tools of
readiness of future physical education teachers to health-saving professional activity, the complex of educational
and methodical support, system of exercises, trainings, business games of health-saving orientation have been
elaborated and put into practice. Efficiency of introduction is high. Branch - pedagogical, higher educational
establishments.
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