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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування ішемічної хвороби серця у поєднанні з гастроезофагеальною рефлюксною
хворобою у жінок в перименопаузі.

2. Optimization of treatment of ischemic heart disease combined with gastroesophageal reflux disease in women
during perimenopause.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікуванню ішемічної хвороби серця (ІХС) у поєднанні з
гастроезофагеальною рефлюксною хворобою (ГЕРХ) у жінок в перименопаузі на основі вивчення
особливостей клінічних проявів поєднаної патології в динаміці антиангінальної терапії. Доведено, що у жінок
в перименопаузі атипові больові відчуття значно частіше зустрічаються при поєднаному перебігу ІХС та ГЕРХ
ніж при ізольованому перебігу ІХС. Показано, що в групі поєднаного перебігу ІХС та ГЕРХ тип больового
синдрому визначає тяжкість перебігу клімактерію та наявність гіпертонічної хвороби. Встановлено, що при
рівні ФСГ<25 МО/л 89,47 % хворих мають скарги, характерні для атипового больового синдрому, а при рівні
ФСГ?25 МО/л доля пацієнток з атиповим больовим синдромом знизилась до 57,89 %. У хворих з поєднаним
перебігом ІХС та ГЕРХ виявлено достовірно низький рівень стабільних метаболітів оксиду азоту, більш
низький рівень якості життя та відмічається достовірно більше приливів за добу. Показано, що L-аргінін і



триметазидин проявляють порівняний антиангінальний ефект і не погіршують перебіг ГЕРХ. Додаткове
призначення L-аргініну на відміну від триметазидину у пацієнток з поєднаним перебігом ІХС та ГЕРХ
достовірно підвищує рівень стабільних метаболітів оксиду азоту, покращує показники якості життя та
зменшує вираженість симптомів клімактерію.

2. The thesis is devoted to optimization of treatment of ischemic heart disease (IHD) in combination with
gastroesophageal reflux disease (GERD) in women during perimenopause by studying the characteristics of clinical
manifestations associated pathology in the dynamics of antianginal therapy. It is proved that women in
perimenopause have atypical pain much more frequently if they have IHD and GERD at the same time. It is shown
that in the group with combined flow of IHD and GERD the type of pain determines the severity of menopause and
hypertension. It has been established that with the level of FSH<25 IU/L 89,47 % of patients have typical
complaints for atypical pain, and with the level of FSH?25 IU/L the number of patients with atypical pain syndrome
decreased to 57,89 %. In patients with combined IHD and GERD a reliable low level of stable metabolites of nitric
oxide, lower quality of life and more hot flashes per day are detected. It was shown that L-arginine and
trimetazidine show comparable antianginal effect and do not make worse the flow of GERD. The additional
prescription of L-arginine instead of trimetazidine in patients with combined IHD and GERD definitely increase
the level of stable nitric oxide metabolites, improves quality of life and reduces the symptoms of menopause.
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