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2. Social and psychological basis of preserving of the servicemen’s mental health

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному та експериментальному вивченню проблеми збереження
психічного здоров’я військовослужбовців та розробці соціально-психологічних засад його збереження.
Уточнено сутність, критерії і показники психічного здоров’я особистості, здійснено психологічний аналіз
змісту положень Військових статутів Збройних Сил України щодо їх впливу на психічне здоров’я
військовослужбовців, визначено основні суб’єкти впливу на психічне здоров’я військовослужбовців та
виявлено їх ознаки, проаналізовано розвиток наукової думки щодо психогігієни життєдіяльності особистості,
розроблено соціально-психологічну систему збереження психічного здоров’я військовослужбовців у
військовій частині, проведене емпіричне дослідження проблеми та запропоновано основні напрямки
удосконалення процесу збереження психічного здоров’я особового складу.

2. This thesis is dedicated to the theoretical and experimental research into the problem of preserving the
servicemen’s mental health and working-out of the social and psychological basis of its preserving. It has been



defined the essence and indicators of a person’s mental health and conducted the psychological analysis of the
content of the provisions of the military manuals of the Armed forces of Ukraine as to their influence on the
servicemen’s mental health. It has also been defined the major subjects of the influence on the servicemen’s mental
health and their characteristics. It has been elaborated the social and psychological system of preserving the
servicemen’s mental health in the military unit and it has been defined the main directions of improving of the
process of preserving the servicemen’s psychological health.
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