
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0821U100244

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 15-02-2021

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Вязьмітінова Світлана Олексіївна

2. Viazmitinova Svitlana

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 225

Назва наукової спеціальності: Медична психологія

Галузь / галузі знань:  
Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 04-02-2021

Спеціальність за освітою: Медико-профілактична справа

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 64.609.007

Повне найменування юридичної особи: Харківська медична академія післядипломної освіти

Код за ЄДРПОУ: 01896872

Місцезнаходження: вул. Амосова, буд. 58, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61176, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська медична академія післядипломної освіти

Код за ЄДРПОУ: 01896872

Місцезнаходження: вул. Амосова, буд. 58, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61176, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61, 76.29.52

Тема дисертації:
1. Порушення психологічної адаптації учасників бойових дій та принципи їх медико-психологічної
реабілітації в санаторно-курортних умовах

2. Violation of psychological adaptation of combatants and the principles of their medical and psychological
rehabilitation in sanatorium conditions

Реферат:
1. В основу дисертаційного дослідження покладено гіпотезу розвитку порушення психологічної адаптації
(ППА) у учасників бойових дій за рахунок таргетного впливу стресогенних чинників на індивідуально-
психологічні особливості. Припущено, що у учасників бойових дій з ознаками розладів адаптації (РА) та
посттравматичних стресових розладів (ПТСР) існують «больові тригери», які були активізовані саме в умовах
надзвичайної ситуації. В свою чергу, характер стресогенної ситуації також має вплив на специфіку
адаптаційного потенціалу і моделі подолання. Перший варіант стресогенної ситуації має масштабне
негативне сприйняття, що призводить до формування симптому «уникнення», в цьому випадку «больовим
тригером» виступають психоемоційні прояви та можливість їх виражати. У другому варіанті, в центрі
виступає сама особистість та оцінка вчинків, аналіз своєї ролі та загальні наслідки, що формує симптом
«відчуття провини» та «вторгнення». Таким чином, на підставі вивчення клінічних проявів і механізмів



формування порушень психологічної адаптації у учасників бойових дій, розробити принципи їх медико-
психологічної реабілітації в санаторно-курортних умовах. Дослідження проводилося протягом 2016 – 2019
років на базі ДП «Клінічний санаторій «Курорт Березівські мінеральні води»». В дослідженні прийняли участь
153 особи. В основну групу увійшли 98 учасників бойових дій, які були розподілені на дві підгрупи за
показниками стресового реагування з ознаками порушення адаптації – 74 особи та з ознаками ПТСР – 24
особи. Групу порівняння склали 55 цивільних осіб, які отримували санаторно-курортне лікування. В ході
роботи: досліджено клініко-психологічну феноменологію порушення психологічної адаптації у учасників
бойових дій; - визначені особливості стресового реагування; оцінено психоемоційний стан учасників
бойових дій на етапі санаторно-курортного лікування; типологізовані індивідуально-психологічні
особливості учасників бойових дій на превентори та предиктори порушень психологічної адаптації. На
підставі вивчення клінічних проявів та механізмів формування порушення психологічної адаптації
розроблені принципи медико-психологічної реабілітації учасників бойових дій на етапі санаторно-
курортного лікування. Наукова цінність полягає в тому, що були обґрунтовані і розроблені принципи
медико-психологічної реабілітації учасників бойових дій на етапі санаторно-курортного лікування, які
відображені трьома послідовними етапами: початковий з налагодження терапевтичного комплайєнсу,
основного- реабілітаційного та супортивного – підтримуючого. Проведено порівняльне комплексне
дослідження феноменології порушень психічної сфери, проаналізовані та типологізовані індивідуально-
психологічні особливості учасників бойових дій на етапі санаторно-курортного лікування. Поглиблені
уявлення про взаємовплив емоційно-афективних, індивідуально-психологічних складових та адаптаційного
потенціалу на формування порушення психологічної адаптації у учасників бойових дій на етапі санаторно-
курортного лікування. Визначені та диференційовані предиктори і превентори формування порушення
психологічної адаптації у учасників бойових дій на етапі санаторно-курортного лікування. Визначені та
структуровані мішені психокорекційного втручання для вирішення проблеми порушення психологічної
адаптації у учасників бойових дій, які дозволили розробити програму медико-психологічної реабілітації на
санаторно-курортному етапі лікування. Вперше розроблена програма медико-психологічної реабілітації
учасників бойових дій на етапі санаторно-курортного лікування з урахуванням варіантів стресового
реагування. Програма включала структуровані сесії для різних варіантів порушення психологічної адаптації:
для учасників бойових дій з ознаками РА, які мають варіант «уникнення» стресового реагування сесії
включали «Стабілізаційно-освітню», «Ресурсно-активізуючі», «Освітньо-ресурсні», «Модель подолання»,
«Сімейно-освітні» та сесії на «Саморегуляцію»; для учасників з ознаками ПТСР з стрес-реагуванням по типу
«відчуття провини» і «вторгнення» психологічна реабілітація включала сесії «Мотиваційно-підтримуючого»
«Ресурно-підтримуючого», «Трансформація- відношення до тіла», «Трансформація усвідомлення»,
«Трансформація дії та підтримки» аспекту.

2. The dissertation research is based on the hypothesis of the development of psychological adaptation (DPA)
disorders in combatants due to the targeted effect of stressors on individual psychological characteristics. It is
assumed that participants in hostilities with signs of adaptation disorders (AD) and post-traumatic stress disorder
(PTSD) have "pain triggers" that were activated in an emergency. In turn, the nature of the stressful situation also
has an impact on the specifics of the adaptive capacity and model of overcoming. The first variant of a stressful
situation has a large-scale negative perception, which leads to the formation of the symptom of "avoidance", in this
case, the "painful trigger" are psycho-emotional manifestations and the ability to express them. In the second
version, the center is the personality itself and the assessment of actions, analysis of their role and general
consequences, which forms a symptom of "guilt" and "invasion". Thus, based on the study of clinical manifestations
and mechanisms of formation of disorders of psychological adaptation in combatants, to develop the principles of
their medical and psychological rehabilitation in sanatorium conditions. The study was conducted during 2016 -
2019 on the basis of SE "Clinical Sanatorium" Resort Berezovsky Mineral Waters ". The study involved 153 people.
The main group included 98 combatants, who were divided into two subgroups according to the indicators of
stress response with signs of maladaptation - 74 people and with signs of PTSD - 24 people. The comparison group
consisted of 55 civilians who received sanatorium treatment. In the course of work: the clinical and psychological



phenomenology of violation of psychological adaptation in combatants was studied; - identified features of stress
response; the psycho-emotional state of the participants of hostilities at the stage of sanatorium treatment was
assessed; typologized individual psychological features of participants in hostilities on the preventers and
predictors of violations of psychological adaptation. Based on the study of clinical manifestations and mechanisms
of formation of psychological adaptation disorders, the principles of medical and psychological rehabilitation of
combatants at the stage of sanatorium treatment have been developed. The scientific value lies in the fact that the
principles of medical and psychological rehabilitation of combatants at the stage of sanatorium treatment were
substantiated and developed, which are reflected in three successive stages: initial to establish therapeutic
compliance, basic rehabilitation and support - supportive. A comparative comprehensive study of the
phenomenology of mental disorders, analyzed and typologized individual psychological characteristics of
combatants at the stage of spa treatment. In-depth ideas about the interaction of emotional-affective, individual-
psychological components and adaptive potential on the formation of violations of psychological adaptation in
combatants at the stage of spa treatment. The predictors and preventers of formation of disturbance of
psychological adaptation at participants of military operations at a stage of sanatorium treatment are defined and
differentiated. Targets of psycho-correctional intervention have been identified and structured to solve the
problem of violation of psychological adaptation in combatants, which allowed to develop a program of medical
and psychological rehabilitation at the sanatorium stage. For the first time, a program of medical and psychological
rehabilitation of combatants at the stage of sanatorium treatment, taking into account the options for stress
response. The program included structured sessions for different variants of psychological adaptation disorders:
for combatants with signs of RA who have the option of "avoiding" stress response sessions included "Stabilization-
educational", "Resource-activating", "Educational-resource", "Model of overcoming "," Family-educational "and
sessions on" Self-regulation "; for participants with signs of PTSD with stress response such as "guilt" and
"intrusion" psychological rehabilitation included sessions of "Motivational-supporting", "Resource-supporting",
"Transformation-attitude to the body", "Transformation of awareness", "Transformation of action" and support
”aspect.
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