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Форма власності:
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30

Тема дисертації:
1. Маркери атеросклерозу у жінок з гіпертонічною хворобою та метаболічним синдромом на тлі
субклінічного гіпотиреозу

2. Markers of atherosclerosis in women with arterial hypertension, metabolic syndrome and subclinical
hypothyroidism

Реферат:
1. В основі роботи - дані обстеження 134 жінок з гіпертонічною хворобою та метаболічним синдромом, що
увійшли до 4 груп, в залежності від функціонального стану щитоподібної залози. Виявлено зв'язок
субклінічного гіпотиреозу з гіперхолестеринемією та маркерами атеросклерозу. Встановлено, що у жінок з
гіпертонічною хворобою та метаболічним синдромом на тлі субклінічного гіпотиреозу більш високий
серцево-судинний ризик у порівнянні з жінками без дисфункції щитоподібної залози. Доведено доцільність
визначення товщини комплекса інтима-медіа та кісточково-плечового індекса при стратифікації серцево-
судинного ризику за допомогою шкали SCORE у жінок з гіпертонічною хворобою та метаболічним
синдромом на тлі субклінічного гіпотиреозу, що збільшує відсоток виявлення пацієнтів високого та дуже



високого ризику з 36,4% до 75,7%.

2. The research is based on the clinical and instrumental examination of 134 women with arterial hypertension and
metabolic syndrome who formed 4 groups according to thyroid function. The correlation of subclinical
hypothyroidism with hypercholesterolemia and atherosclerosis markers was found. It was also established that
women with hypertension, metabolic syndrome and subclinical hypothyroidism have higher cardiovascular risk
compared with women without thyroid dysfunction. The expediency of determining the thickness of intima-media
and ankle-brachial index in the stratification of cardiovascular risk using SCORE scale in women with hypertension
and metabolic syndrome on the background of subclinical hypothyroidism was proved. It increases the percentage
of patients with high and very high risk from 36.4 % to 75.7 %.
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Офіційні опоненти
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