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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Дезадаптація подружжя літнього віку та її психокорекція

2. Disadaptation of elderly aged married couples and its psycho correction

Реферат:
1. На основі дослідження з позицій системного підходу 144 подружніх пар (ПП) віком від 65 до 82 років, в яких
чоловіки проходили стаціонарне лікування внаслідок соматичних захворювань (патології серцево-судинної і
/ або ендокринної систем, а також опорно-рухового апарату), серед яких 112 ПП із психосексуальною
незадоволеністю склали основну групу, а 32 із психосексуальною задоволеністю - групу порівняння,
доведено важливість сексуальної адаптації для подружжя літнього віку та розроблено систему психокорекції
її порушення. Встановлено, що складовими феномену дезадаптації подружжя літнього віку є їх психічна
дезадаптація, зниження сексуальної активності, порушення сімейної комунікації та функціонування сім'ї, а
також особистісні та соціально-психологічні особливості партнерів - наявність емотивної, тривожно-
боязливої, афективно-екзальтованої акцентуації (у жінок і чоловіків), дистімії (у жінок), збудливості і
застрягання (у чоловіків), а також тривожності - як особистісної, так і реактивної (p<0,01); зниження мотивації



досягнення, залежність від об'єкту прихильності, понижений поріг толерантності до стресу (у жінок) і
пасивність, мотиваційна стратегія уникнення неуспіху, песимізм в оцінці своїх перспектив, інертність в
ухваленні рішень, невпевненість в собі (у чоловіків) (p<0,01); низький рівень самооцінки і самоповаги (в обох з
подружжя) (p<0,01). Виділені варіанти і форми дезадаптації подружжя літнього віку: І. Невротичний варіант
(31,3±4,6%). А. ривожно-депресивно-фобічна форма (25±4,3%). Б. Комунікативна форма (6,3±2,4%). ІІ.
Соматичний варіант (47,3±5,0%). ІІІ. Змішаний дезактуалізаційний варіант (21,4±4,1%). На основі отриманих
даних розроблена система диференційованої психокорекції дезадаптації подружжя літнього віку,
впровадження якої дозволило ліквідувати психопатологічні прояви тривожно-депресивно-фобічного змісту
в усіх подружжів, нормалізувати сексуальну функцію у 65,2±4,8% чоловіків і 73,2±4,4% жінок, відновити
подружню адаптацію в 71,4±4,5% ПП. Ключові слова: дезадаптація, подружжя, літній вік, психокорекція.

2. Based on the systems research approach 144 married couples aged from 65 to 82, which men were hospital
patients for the reasons of somatic disease (cardiovascular pathology and / or pathocrine and support-motor
apparatus pathology) were analyzed. 112 testees representing sexually dissatisfied married couples made up main
group, the rest of 32 sexually satisfied married couples made up control group of a research. This analysis showed
up importance of sexual adaptation for the elderly aged married couples and contributed to the elaboration of its
psycho correction system. It was defined such factors as mental disadaptation, decreased sexual activity,
disruption of family communication and of family functioning, along with personal and social-psychological
peculiarities of both partners - emotional, vexatious-timid, affective-exalted accentuations of both women and
men, dysthymia of women, incitement and fixedness of men, along with anxiety of personal and responsive origin
(p<0,01); decrease of achievement motivation, dependence on the object of emotional attachment, reduced
tolerance threshold against stress of women and passivity need, motivational strategy of avoiding failures, pejorism
in own perspectives assessment, rigidity in taking decisions, lack of self-confidence of men (p<0,01); law-leveled
self-esteem and self-respect of a couple (p<0,01), - compose phenomenon of elderly aged married couple
disadaptation. Highlighted variants and forms of disadaptation within elderly aged married couples are as follows:
I. Neurotic (31,3±4,6%). A. Depressive phobic-anxious (25±4,3%). B. Communicative (6,3±2,4%). II. Somatic
(47,3±5,0%). III. Combined disactualization (21,4±4,1%). Based on the received data differentiated psycho correction
system aimed at disadaptation of elderly aged married couples was elaborated. Its implementation enabled
disposition of psychopathological features of depressive phobic-anxious origin within all married couples, as well
as improved sexual function of 65,2±4,8% men and of 73,2±4,4% women and renewed marital adaptation of
71,4±4,5% married couples. Key words: disadaptation, married couple, elderly age, psycho correction.
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