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Тема дисертації:
1. Коморбідні психічні розлади у літніх пацієнтів загальної медичної (кардіологічної) практики.

2. Comorbid psychiatric disorders in elderly patients in primary medical (cardiological) care.

Реферат:
1. На підґрунті вивчення частоти зустрічаємості та клініко-психопатологічної структури коморбідних
психічних розладів у геронтологічних пацієнтів із кардіальною патологією розроблено алгоритм діагностики
таких розладів. У даних хворих виявлено наступні коморбідні психічні розлади: депресивні (32,1%); тривожні
(17,2%); іпохондричні (15,2%); астенічні (28,5%); інсомнійні (85,8%); інші (моріоподібні, гіпопаранойяльні,
конверсійні) розлади (5,3%). Розглянуто коморбідність психопатологічних розладів з урахуванням
когнітивних порушень. Показник коморбідності складав у середньому 3,3±1,6 психопатологічних розладів.
Показано надійність скринінгових клінічних опитувальників, використаних для виявлення психічних
розладів у пацієнтів пізнього віку в загальній медичній практиці. Найбільш успішною лікувальною тактикою



виявилося поєднання психотерапії та психофармакотерапії. Запропоновано модель організації
психіатричної допомоги геронтологічним пацієнтам з психічними розладами, що дозволить здійснювати
раннє їх виявлення та диференційоване лікування з додержанням послідовності між окремими рівнями
організаційної структури.

2. On the basis of a study of the prevalence and psychopathological structure of comorbid psychiatric disorders in
gerontological patients with cardiac pathology an algorithm for diagnosis of these disorders was designed. The
following comorbid psychiatric disorders were found to be common in these patients are revealed: depressive (32,1
%), anxiety (17,2 %), hypochondrial (15,2 %), asthenic (28,5 %), sleep disorders (85,8 %), others disturbances (5,3 %).
The correlation of the сomorbidity of psychopathologic disorders with cognitive disturbances was analysed in
gerontological patients. The сomorbidity index averaged 3,3±1,6 psychopathologic disorder. The factors promoting
the occurrence of mental pathologies in these patients are shown. The reliability of the clinical questionnaires
used for the screening of mental disorders of the elderly in primary care is discussed. The most successful
treatment approach was the combination of psychotherapy with psychopharmacotherapy. А model for the
organization of the psychiatric care for geriatric patients is presented, this will allow early diagnosis, individual
treatment and continuity of care in the elderly patients with mental pathology in primary health care practice.
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