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Тема дисертації:
1. Можливості добового моніторингу артеріального тиску, його значення у діагностиці гіпертонічної хвороби
та вирішенні експертних питань у військовослужбовців

2. Potential of daily monitoring of blood arterial pressure, its importance in diagnostics of hypertension and
solution of expert questions in militaries.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено важливій ролі моніторингу артеріального тиску і проб з фізичним та
психоемоційним навантажен-нями в оптимі-зації діагностики нейроцир-куляторної дистонії
гіпертензивного типу та гіпертонічної хвороби, при вирішенні експертних питань у призовників і військо-
вослужбовців. Встановлено, що існують ос-новні типи перебігу гіпертонічної хвороби та
нейроциркуляторної дистонії гіпертензив-ного типу: несприятливі у прогностичному плані - висока
варіабельність артеріального тиску, порушений добовий профіль арте-ріального тиску ("over-dippers",
"night-peakers", "non-dippers"); сприятливі у про-гностич-ному плані - нормальна варіабель-ність
артеріального тиску протягом усіх періодів доби, нормальний добовий профіль артеріального тиску.
Запропонований алгоритм діагностичного пошуку при гіпертонічній хворобі І стадії та нейроцирку-ляторній
дистонії гіпертензивного типу. Розроблені протоколи обстеження призовни-ків і військовослужбовців,



хворих на нейро-циркуляторну дистонію гіпертензивного типуі гіпертонічну хворобу, та запропоновані
експертні критерії визначення придатності до військової служби на основі даних добового моніторування
артеріального тиску з ураху-ванням показників гемодинамічного забезпе-чення дозованих фізичних та
психоемоційних навантажень.

2. The thesis is devoted to the important role of blood pressure monitoring and physical and psycho-emotional
load tests in the optimization of diagnostics of neurocirculatory dystonia of hypertensive type and hypertension
disease in conscripts and servicemen. It is determined that there exist the following major types of course of
hypertension disease and neurocirculatory dystonia of hypertensive type: unfavourable in terms of prognosis -
high variability of blood pressure, abnormal daily blood pressure profile (over-dippers, night-peakers, non-
dippers); favourable in terms of prognosis - normal variability of blood pressure during 24 hours, normal daily
blood pressure profile. Algorithm of diagnostic search in case of hypertension disease and neurocirculatory
dystonia of hypertensive type is proposed. Protocols of examination of conscripts and servicemen with
neurocirculatory dystonia of hypertensive type and I and II stage hypertension disease have been elaborated
taking into account comprehensive evaluation of instrumental investigations data: 24 hours' blood pressure
monitoring, dosaged physical and psycho-emotional loads.
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