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1. Індивідуалізація спеціальної підготовки гімнастів високої кваліфікації в багатоборстві

2. Individualization of special training of highly qualified gymnasts in all-around

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню та розробці технології побудови тренувального процесу гімнастів
високої кваліфікації на основі індивідуалізованого підходу. Сучасна спортивна гімнастика характеризується
складністю змагальних програм і досконалою майстерністю виконавців. Важливу роль відіграє підвищення
престижності гімнастики спортивної на міжнародній арені. При цьому максимально можливий рівень
розвитку рухових здібностей не завжди обумовлює успішну реалізацію змагальних вправ у гімнастичному
багатоборстві. На матеріалі результатів спортсменів, фіналістів у багатоборстві з гімнастики спортивної
(чоловіки), обґрунтовано технологію підготовки висококваліфікованих гімнастів до вищих досягнень на
змаганнях; наведено сучасний підхід до складання змагальної композиції (на прикладі вправ на паралельних
брусах). Представлено основні аспекти, які стосуються підготовки гімнастів збірної команди України до
головних стартів, обґрунтовано побудову індивідуалізованої програми підготовки гімнастів до Ігор ХХХІ



Олімпіади (на прикладі ЗМС України О.Верняєва), проаналізовано структуру та зміст змагальних композицій
кращих гімнастів світу. Отримано нові дані про розробку технології індивідуалізації спеціальної технічної
підготовки гімнастів високої кваліфікації на сучасному етапі розвитку гімнастики спортивної та
рекомендацій до її застосування у тренувальному процесі. Проведені дослідження демонструють
ефективність розробленого підходу, що підтверджується результатами виступів членів молодіжної збірної
команди України з гімнастики спортивної у макроциклі.

2. The dissertation is devoted to grounding and development of technology of building training process for highly
qualified gymnasts on the basis of the individualized approach. Modern men’s artistic gymnastics is characterized
by the complexity of competitive programs and the perfect mastery of the performers. An important role is
assigned for increasing the prestige of artistic gymnastics in the international arena. At the same time, the
maximum possible level of development of motor abilities does not always determine the successful
implementation of competitive exercises in men’s artistic gymnastic all-around. On the basis of the athletes,
finalists in men’s artistic gymnastics all-around (men)’ results, the technology of preparation of highly qualified
gymnasts for higher achievements in competitions is grounded; the modern approach to creating competitive
composition (on an example of exercises on parallel bars) is presented. The main aspects concerning the
preparation of gymnasts of the National Team of Ukraine for the main starts are presented, the construction of the
individualized program of gymnasts’ preparation for the XXXI Olympic Games is grounded (on the example of O.
Verniaiev, Honored Master of Sports), the structure and content of competitive compositions of the best gymnasts
of the world are analyzed.
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