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Реферат:
1. У дисертації запропоновано нове вирішення проблеми психології харчової поведінки з позиції
психосоматичної єдності; виявлено сутність, специфіку і психологічні закономірності розвитку харчової
поведінки у континуумі "норма - патологія". Показано, що харчова поведінка як феноменологічне явище
тілесності є метасиндромним системно-процесуальним утворенням метакаузальної природи, що здатне до
самоорганізації нелінійних зворотних зв'язків і саморозвитку в умовах хаотичного спонтанного
структурування. Запропоновано концептуальну модель біо-психо-соціо-духовного розвитку харчової
поведінки у континуумі "норма - патологія", яка позиціонується багатовекторністю онтогенетичного
розвитку та масштабністю фракталів, що визначають варіативність динамічного нелінійного розвитку.
Модель містить чотири вектори онтогенетичного розвитку (сомато-, психо-, соціо-, екзистенціал-генез) та
чотири фрактали, що відображують послідовні етапи формування проблемних стратегій харчової поведінки



у спектрі "переїдання - обмеження в їжі" від фракталу предиспозицій (створення сприятливих передумов для
виникнення несистематичних ексцентричних відхилень) до фракталу розгорнутої клінічної картини певних
нозологічних форм (ожиріння, психогенного переїдання, анорексії, булімії), що свідчить про перехід до
атрактору хвороби-хаосу через каскад біфуркацій у системі тілесності. Визначено психологічні передумови
та наслідки проблемної харчової поведінки. Обґрунтовано концептуальні основи формування
здоров'язбережувальної компетентності щодо харчової поведінки. Розроблено програму з нормалізації
харчової поведінки та здійснено її апробацію.

2. The dissertation presents a generalization of the problem of psychology of eating behavior and a new solution to
the problem investigated from the position of psychosomatic unity has been proposed. The essence, specifics and
psychological patterns of eating behavior in the continuum "norm - pathology" have been revealed. It was shown
that eating behavior as phenomenon of corporality is meta-syndromic system-procedural form of meta causal
nature, capable of self-organization of nonlinear feedbacks and self-development in terms of chaotic spontaneous
structuring. The bio-psycho-social-spiritual model of the development of eating behavior in the continuum "norm
- pathology", which is positioned by multi-vector ontogenetic development and fractals dimensions which define
diversity of nonlinear dynamic development has been proposed. The model includes four vectors of ontogenetic
development (somato-, psycho-, socio-, existential-genesis) and four fractals that represent certain successive
phases of the formation of problematic eating behavior strategies in the range of "overeating - food restrictions"
from the fractal of predispositions (creation of favorable conditions for appearance of systematically eccentric
deviations) to the fractal of large-scale clinical picture of certain nosologic forms (obesity, psychogenic overeating,
anorexia, bulimia), reflecting the transition to the chaos disease attractor through cascade of numerous
bifurcations in the system of corporality. Psychological conditions and consequences of bad eating behavior have
been identified. Theoretical foundations of the formation of health saving competence on eating behavior has been
grounded. The program of eating behavior normalization has been developed and its approbation has been made.
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