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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Клініко-психологічні особливості та психосоціальний супровід жінок з алопецією

2. Clinical and psychological characteristics, and psychosocial support for women with alopecia

Реферат:
1. В результаті соціально-демографічного, клініко-психопатологічного та психодіагностичного обстеження
138 жінок з тотальною алопецією, були вивчені порушення на психоемоційному, особистісному рівнях та
рівні їх соціального функціонування, на основі чого розроблено і впроваджено в клінічну практику комплекс
заходів психосоціального супроводу, спрямованого на надання кваліфікованої трансдисциплінарної
допомоги пацієнткам, ефективність якого доведена на засадах доказової медицини. Метою
психосоціального супроводу жінок з тотальною алопецією було впровадження комплексного підходу до
допомоги з урахуванням дезадаптивних проявів на психоемоційному та особистісному рівнях, так і на рівні
соціального функціонування; психоемоційна підтримка пацієнта; підвищення якості життя пацієнтів.
Програма психосоціального супроводу для жінок з тотальною алопецією мала етапний характер. Комплекс
психокорекційних заходів включав роботу трансдисциплінарної команди з пацієнтами та їх сім’ями.
Засобами психокорекційного впливу в системі комплексного психосоціального супроводу жінок з



тотальною алопецією були психоосвіта, когнітивно-поведінкова терапія, тілесно-орієнтована терапія, арт-
терапія, раціонально-емотивно терапія, поведінкова ігрова терапія, соціально-психологічний тренінг, заходи
e-health технологій з використанням сучасних мобільних прикладних програм. Розроблено програму
модульної психопрофілактики дезадаптивних порушень у хворих на тотальну алопецію.

2. As a result of socio-demographic, clinical, psychopathological and psychodiagnostic survey of 138 women with
total alopecia, have been violations in the psycho-emotional, personal level and the level of social functioning,
based on which it was developed and introduced into clinical practice a range of measures of psychosocial
support, aimed at providing qualified transdisciplinary help to the patient and his family, which effectiveness is
proved on the basis of evidence-based medicine. The goal of psychosocial support for women with total alopecia
was implementing a comprehensive approach to care based on maladaptive manifestation of psycho-emotional
and personal level, and the level of social functioning; psycho-emotional support for the patient and his family;
improve the quality of life of patients. Psychosocial support program for women with alopecia had a stage
character. The complex of psycho measures included transdisciplinary team work with patients and their families.
With the help of psychic correction exposure system integrated psychosocial support for women with total
alopecia were psychoeducation, cognitive-behavioral therapy, body-oriented therapy, art therapy, rational-
emotive therapy, behavioral play therapy, social and psychological training, e-health technologies with use of
modern mobile applications. The program of module psychoprophylaxis of maladaptive disorders in patients with
total alopecia, which included measures of universal, selective and indicative psychoprophylaxis was disigned.
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