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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.17

Тема дисертації:
1. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів технічних вищих навчальних закладів на основі
факторної структури їх рухової та психофізіологічної підготовленості

2. Professionally applied physical training of students of technical higher educational establishments on the basis
of factor structure of their motive and psychophysiological preparedness

Реферат:
1. Мета дослідження - експериментальне обґрунтування методів побудови професійно-прикладної фізичної
підготовки фізичного виховання студентів технічних вузів на основі обліку особливостей їх стану здоров'я,
способу життя і структури комплексної підготовленості. Об'єкт - фізичне виховання студентів технічних
вузів. Методи: аналіз і узагальнення наукової літератури, педагогічне тестування, анкетування, фізіологічні і
психофізіологічні методи дослідження, педагогічний експеримент, методи математичної статистики.
Наукова новизна: вперше був виявлений комплекс чинників, що формують середовище навчання в
технічному вузі і чинять вплив на здоров'я студентів; визначена динаміка стану здоров'я студентів; виявлені
системи й органи, найбільш схильні до захворювання, а саме центральна нервова система, система
кровообігу та органи зору. Виявлена структура факторної комплексної підготовленості студентів технічних
вузів. Науково обґрунтована та вдосконалена методика фізичного виховання студентів технічних вузів на



основі особливостей їх стану здоров'я, способу життя, рівня фізичного розвитку і факторної структури
підготовленості. Розроблена авторська програма професійно-прикладної фізичної підготовки. Розширені і
доповнені дані про вплив роботи за комп'ютером на організм людини і розроблені методи профілактики
таких негативних наслідків. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The thesis researches the problem of perfection of the professionally applied physical training of students of
higher technical educational establishments, which use computer technologies in the process of teaching. The aim
of the research was to determine and ground the methods of professionally-oriented applied physical training of
students of technical schools of higher learning on the basis of the complex structure of their motive and
psychophysiological preparedness.The author program of the professionally-oriented applied physical training
which is instrumental in the development of basic motive qualities (general stamina, force, speed), basic functional
systems (cardiovascular, respiratory, nervous) and professional important psychophysiological properties
(attention, exactness of motions, feeling of time, reaction speed, emotional stability) is developed.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.01.01
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