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адаптаційних реакцій

2. Mechanisms of fatty acid and hypoxic stimulation of oxygen-dependent processes during formation of adaptive
reactions

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню механізмів формування антистресової адаптаційної реакції активації
шляхом помірної стимуляції кисневозалежних реакцій жирнокислотними (олія амаранту) та гіпоксичними
(сеанси інтервальної гіпоксії) впливами на основі досліджень, виконаних на молекулярному та органному
рівнях організації. Вперше з'ясовано, що підвищення варіабельності серцевого ритму (ВСР) у відповідь на
помірну активацію вільнорадикальних реакцій (ВРР), інтенсивніші флуктуації активних форм кисню (АФК) та
ендогенного кисню базується на переході мітохондрій (МХ) до активного метаболічного стану, зростанні
стабільності та функціональної активності плазматичних мембран. Це обумовлює підтримання
оптимального балансу продукція/утилізація АФК у системі про/антиоксиданти, кисневого і



вільнорадикального гомеостазу при корекції окисного стресу та формуванні вищої адаптації.

2. The dissertation is dedicated to the study of the mechanisms involved in the development of stress protective
adaptive reaction of activation through mild stimulation of the oxygen-dependent reactions by fatty acids
(Amaranth oil) and hypoxia (sessions of interval hypoxia) based on the molecular, cellular and organ levels of
organization. For the first time, it was demonstrated that increase in the heart rate variability (HRV), which is
attributed to mild activation of free radical (FR) reactions, more intense fluctuation of reactive oxygen species
(ROS) and production of endogenous oxygen, is based on the transition of the mitochondria to the active metabolic
state, increase in the stability and functional activity of the plasmatic membranes.
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