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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування хворих на діабетичну нефропатію в поєднанні з гіпертонічною хворобою з
урахуванням їх клініко-патогенетичних особливостей.

2. Optimization of treatment of diabetic nephropathy combined with hypertension based on their clinical and
pathogenetic features.

Реферат:
1. У роботі представлено теоретичне узагальнення результатів та досягнуто практичне вирішення наукової
задачі - оптимізація лікування діабетичної нефропатії в поєднанні з гіпертонічною хворобою на підставі
вивчення патогенетичних клітинних механізмів розвитку цих захворювань, клінічних особливостей їх
перебігу і впливу на них комплексного лікування зі застосуванням донаторів L-аргініну та селективного
антагоніста рецепторів альдостерону. З'ясовано, що у хворих з поєднаною патологією підвищується
експресія адгезивних молекул СD54 і CD11b-інтегрину, зростає агрегація, порушується киснезалежний
метаболізм та функціонування системи NO-синтаз в нейтрофілах. Виявлено тісні взаємозв'язки між
функціональними характеристиками нейтрофілів та швидкістю клубочкової фільтрації і мікроальбумінурією,
що свідчить про суттєву роль цих клітин в патогенезі та прогресуванні коморбідної патології. У коморбідних



хворих виявлено суттєве зростання вмісту альдостерону, яке асоціюється з порушенням функціонального
стану нирок. Обґрунтовано доцільність використання L-аргініну та селективного антагоніста рецепторів
альдостерону еплеренону в складі комплексної терапії хворих на діабетичну нефропатію в поєднанні з
гіпертонічною хворобою на підставі їх позитивного впливу на нейтрофільну ланку клітинних механізмів
запалення та на функціональний стан нирок.

2. The thesis is devoted to the optimization of treatment of diabetic nephropathy associated with hypertension
based on the study neutrophilic link pathogenic cellular mechanisms of these diseases and the characteristics of
their course. Patients with comorbidity were characterized by increased expression of adhesion molecules CD54
and CD11b-integrin, enlarged aggregation and superoxide production and imbalance of NO-synthase in
neutrophils. The closed correlation between the functional characteristics of neutrophils and glomerular filtration
rate and micro albuminuria indicate on the important role of these cells in the pathogenesis and progression of
comorbid disorders. It revealed a significant increase of aldosterone levels in comorbid patients, which is
associated with the violation of kidney function. Expediency of the using of L-arginine and selective aldosterone
receptor antagonist eplerenone in the complex treatment of patients with diabetic nephropathy combined with
hypertension on the basis of their positive effects on neutrophil link of cellular mechanisms of inflammation and
the renal function.
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