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Тема дисертації:
1. Технологія індивідуалізації фізичної підготовки майбутніх рятувальників у вищому військовому
навчальному закладі.

2. The technology of the individualization of the physical preparedness of the future rescuers in the military
institution of higher education.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі індивідуалізації змісту фізичної підготовки курсантів - майбутніх
рятувальників на етапах навчання у вищому військовому навчаль- ному закладі (ВВНЗ) для покращення
їхньої практичної військово-професійної і фізичної підготовленості. Дослідження на теоретичному рівні
виявило недостатню розробленість означеної проблеми. Дані констатувального експерименту засвідчили
суттєві розбіжності у динаміці показників фізичної підготовленості курсантів певного соматотипу, які
наприкінці навчання відзначалися високим рівнем практичної військово-професійної підготовленості.
Вивчення у лонгітюдинальному експерименті у цих курсантів з різними соматотипами вияву і зміни
показників фізичної підготовленості, взаємозв'язки між ними,структуру цієї зміни, а також урахування вимог
принципів проектування педагогічних технологій,сприяло обґрунтуванню алгоритму формування і реалізації



змісту індивідуально орієнтованої фізичної підготовки майбутніх рятувальників на етапах навчання у ВВНЗ,
тобто відповідної технології. Експериментальна перевірка чинного та спроектованого для покращення
фізичної та практичної військово-професійної підготовленості курсантів змісту виявила значно вищу
ефективність останнього у вирішенні означених завдань, що дозволяє рекомендувати його для використання
в процесі фізичного виховання майбутніх рятувальників на кожному етапі навчання.

2. Thesis deals with the problem of the individualization of the contents of the physical preparedness of the
students-future rescuers at the stages of studying in the institution of higher education for the improvement their
practical military-professional and physical reparedness. The investigation on the theoretical level showed
insufficient development of the mentioned problem. Facts of the ascertaining experiment testify essential
differences in the dynamic of the indices of the physical preparedness of the students of the certain somatotype,
who were mentioned with the high level of practical military-professional preparedness at the end of studying.
Studying of the displaying and changing of the indices of the physical preparedness of the students with different
somatotypes with the help of longitudinal study, correlation between them, the structure of this changing, and also
accounting of the standards of projecting of pedagogical technologies help for substantiation of the algorithm of
forming and realization of the contents individually-oriented physical preparedness of the future rescuers at the
stages of studying in the institution of higher education, that is appropriate technology. Experimental checking of
the active and projectingimproving of the physical and practical military-professional preparedness of the
students' contents showed much higher effectiveness of the last in the solving of the given tasks, and that helps
recommend it for using in the process of the physical training of the future rescuers at every stage of studying.
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