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2. Consumer properties of gel-like food products for athletes

Реферат:
1. Дисертація присвячена розв'язанню проблеми корекції раціону спортсменів з метою адекватної
компенсації фізіологічних витрат при спрямованості підготовки на витривалість. З урахуванням
особливостей харчування, метаболічних змін та їх наслідків, що відбуваються в результаті інтенсивних
фізичних навантажень спортсменів, сформульовано критерії та розроблено математичну модель оптимізації
складу драглеподібних харчових продуктів, що дозволило створити продукти із прогнозованими
органолептичними та фізико-хімічними властивостями, заданими харчовою цінністю та безпечністю.
Проведено серію дослідів з підтвердження доцільності використання пектину та ксантанової камеді з метою
стабілізації структурно-механічних властивостей драглеподібних харчових продуктів у широкому діапазоні
температур тимчасового зберігання та використання. Доведено функціональну ефективність драглеподібних
харчових продуктів, що полягає у підвищенні фізичної працездатності та сприянні прискоренню перебігу



відновних процесів у організмі спортсменів при значних фізичних та психоемоційних навантаженнях.

2. The thesis is devoted to solving the problem of diet correction in order to compensate physiological
expenditures of athletes who train for endurance. With a glance at dietary peculiarities, metabolic changes and
their consequences, occurring as a result of athletes intensive exercises, criteria were formulated and the
mathematical models of gel-like food products compositions' optimization were developed. This enabled a product
with predictable organoleptic and physicochemical properties as well as specified nutritional value and safety to be
created. A series of experiments to confirm the expediency of using pectin and xanthan gum in stabilization of
structural and mechanical properties of gel-like food products was carried out. Functional efficiency of gel-like
products that exhibited in improving of physical performance and helps to speed up the flow of restorative
processes in the athlete's body after long-term physical and psycho-emotional stress was proved. The regularities
of changes in the organoleptic, physicochemical, and microbiological indicators of gel-like products depending on
the type of packaging, conditions and duration of storage were studied.
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