
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0415U002189

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 20-05-2015

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кирпенко Тетяна Михайлівна

2. Kyrpenko Tetiana Myhailivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 19.00.05

Назва наукової спеціальності: Соціальна психологія; психологія соціальної роботи

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 28-04-2015

Спеціальність за освітою: 7.040101

Місце роботи здобувача: Інститут психології ім. Г.С. Костюка НАПН України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: 01033, м. Київ-33, вул. Паньківська, 2

Форма власності:
Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.453.01

Повне найменування юридичної особи: Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: вул. Паньківська, 2, м. Київ, Київ, 01033, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Нацiональна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Східноукраїнський національний університет імені
Володимира Даля

Код за ЄДРПОУ: 02070714

Місцезнаходження: просп. Центральний, 59А, м. Сєвєродонецьк, Луганська обл., 93406

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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Тема дисертації:
1. Особливості механізмів психологічного самозахисту підлітків.

2. Features of psychological self-defense mechanisms adolescents.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розгляду актуальної психологічної проблеми вивчення механізмів психологічного
самозахисту особистості. Обґрунтовано, що адаптивний психологічний самозахист особистості впливає на
здатність особистості до успішного подолання внутрішніх і зовнішніх конфліктних ситуацій, здатність до
застосування конструктивних стратегій подолання критичних ситуацій, гнучкість і толерантність до
протилежної позиції, здатність до самостійного вибору форми поведінки (самодетермінації). В свою чергу,
неадаптивному пасивному типу психологічного самозахисту властива недостатня самосвідомість, панівний
характер неусвідомлюваних захисних механізмів керування власною поведінкою, конформність, низький
рівень контролю й самоконтролю поведінки. Результати дослідження підтвердили гіпотезу про те, що
психологічний самозахист особистості являє собою складно організований процес, що включає комплекс
психологічних захистів: копінг-стратегій, стилів поведінки та життєвих сценаріїв особистості, котрі
забезпечують ефективність поведінки на різних рівнях психічного буття (усвідомлюваному,



неусвідомлюваному тощо). Доведено позитивні результати розробки й запровадження програми
формування у підлітків конструктивних адаптивних форм психологічного самозахисту, в основу якої
покладені такі психологічні фактори, як самооцінка й саморегуляція, розвиток комунікативних та
організаторських здібностей, навички розв'язання проблемних ситуацій, здатності до передбачення і
толерантності до невизначених ситуацій.

2. Thesis is devoted to the actual psychological problem of studying mechanisms of psychological self-protection
of the teenage individual. It is proved that adaptive psychological self-defense of the personality influences the
ability of the personality to overcome successfully internal and external conflicts. It also affects the ability to apply
constructive strategies for coping with critical situations, flexibility and tolerance to the opposite position, ability
for self-determination. In its turn, lack of self-awareness, prevalence of unconscious defense mechanisms,
conformity, a low level of control and self-control behavior is characteristic for the non-adaptive passive type of
psychological self-protection. The study confirmed the hypothesis that the psychological self-defense of teenager
is a complicated process that involves a complex of psychological defenses: coping strategies, styles of behavior
and personality life sceneries. They ensure the effectiveness of behavior at different levels of mental life (the
conscious and unconscious). Positive results of the development and implementation of the programme to build
constructive adaptive forms of psychological self-defense of teens are proved. The foundation of this programme
is such the psychological factors as self-evaluation and self-regulation, the development of constructive
communication and organizational skills, tolerance to uncertainty of the situation, the ability to predict.
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