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1. Порівняльна характеристика ефективності використання ультрафіолетового опромінення та
поляризованого світла в комплексній терапії хворих на псоріаз

2. The comparative characteristic of the use effectiveness the ultraviolet irradiation and the polarization light in
the complex therapy of the psoriasis patients

Реферат:
1. 1. Дисертація присвячена актуальній проблемі дерматології - пошуку ефективних методів лікування
псоріазу. В роботі представлені результати клініко-лабораторних досліджень, проведених у хворих з різними
формами, стадіями, типами псоріазу. Встановлена висока інформативність методу дистанційної термографії
в комплексній оцінці прогнозування клінічного перебігу псоріазу, верифікації стадій захворювання, а також
розвитку псоріатичної артропатії на доклінічній стадії. Визначена терапевтична ефективність УФО при
лікуванні хворих на осінньо-зимовий тип псоріазу та протипоказання до використання УФО у хворих з
весняно-літнім типом псоріазу. Показана висока ефективність лікування опроміненням поляризованним
світлом в поєднанні з ін'єкціями імунокоригуючого препарату Ербісол при весняно-літньому і літньому
типах псоріазу, та можливість використання ЦІК і імуноглобулінів в прогнозуванні вираженності



патологічного процесу

2. 3. The dissertation is devoted to actual problem of dermatology - to search of effective methods of treatment
psoriasis. Results of clinical and laboratory researches done at patients with different forms, stages, types of
psoriasis are presented in work. High informativity of distational thermography is established in complex
estimation of forecasting of clinical movement of psoriasis, verifications of stages of disease, and also development
of psiriatic arthropaty at preclinical stages. Therapeutic efficiency of UV-light is determined at treatment of
patients with autumn-winter type of psoriasis and contraindications to application UV-light for patients with by
spring-summer type of psoriasis. High efficiency of treatment by irradiation the polarized light in connection with
injections of immune correcting drug Erbisol is shown at spring-summer and summer types of psoriasis, and
opportunity of use of CIC and immune globulins in forecasting of expressiveness of pathological process
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