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Тема дисертації:
1. Тактика ведення чоловіків з патосперміями на тлі метаболічного синдрому та підвищеного індексу маси
тіла.

2. Management of men with pathospermia on the background of metabolic syndrome and increased body mass
index.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування чоловіків з патоспермією, що
виникла внаслідок метаболічного синдрому і підвищеного індексу маси тіла, шляхом розробки оптимальної
лікувально-профілактичної тактики. Доповнені наукові данні про те, що результати лікування чоловіків з
патоспермією на тлі метаболічного синдрому залежать від індексу маси тіла, важкості загальних проявів МС,
його тривалості, порушень статевої функції. Визначено, що комплексна терапія патоспермії, яка доповнена
хоріонічним гонадотропіном людини з метою нормалізації ендокринної функції яєчок, суттєво покращує
гормональний і ліпідний профіль та корегує прояви андрогенного дефіциту чоловіків. Розширено наукові
поняття про ефективність доплерографічного ультразвукового дослідження при оцінюванні показників
кровообігу яєчок і результативності запропонованої комплексної терапії у пацієнтів з патоспермією на тлі
метаболічного синдрому з підвищеним індексом маси тіла. Доведена результативність комплексної терапії



індукції сперматогенезу чоловіків з патоспермією на тлі метаболічного синдрому з підвищеним індексом
маси тіла, що відображається у збільшенні кількісних показників спермограми: концентрації, загальної
кількості зразків з урахуванням запланованої ДРТ у парах із чоловічим фактором та можливістю формування
додаткових резервних кріодоз еякуляту.

2. The thesis presents an acute scientific problem of increasing the efficiency of diagnostics and treatment of men
with pathospermia, which has arisen owing to a metabolic syndrome and the raised body mass index, by
developing optimum treatment-and-prophylactic tactics We updated scientific data on the results of treatment of
men with pathospermia on the background of metabolic syndrome which depend on the body mass index, the
severity of the general manifestations of metabolic syndrome, its duration, and sexual dysfunction. In order to
normalize the endocrine function of the testes we supplemented the complex therapy of pathospermia with
human chorionic gonadotropin, which significantly improved the hormonal and lipid profile and corrected the
manifestations of androgen deficiency in men. The research allowed broadening the scientific concepts about the
effectiveness of Doppler ultrasound in assessing the blood circulation of the testicles and the effectiveness of the
proposed complex therapy in patients with pathospermia on the background of metabolic syndrome with high
body mass index.We proved the effectiveness of complex therapy of spermatogenesis induction in men with
pathospermia on the background of metabolic syndrome with increased body mass index. It is reflected in the
increase of spermogram quantitative indicators: concentration, total number of samples taking into account the
planned assisted reproductive technology in pairs with male factor and the possibility of forming additional
reserve cryoses of ejaculate
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