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2. Medical control during the regenerative physical trainings of highly skilled swimmers’ state after acute
respiratory diseases

Реферат:
1. Дисертація присвячена обґрунтуванню, розробці методики відновних велоергометричних тренувань
висококваліфікованих плавців з урахуванням їх індивідуальної толерантності до фізичного навантаження для
прискорення фізичної та спортивної реабілітації після гострих респіраторних захворювань. Вивчено вплив
гострих респіраторних захворювань на функціональний стан і рухові можливості висококваліфікованих
плавців з порівнянням за віком, статтю і спортивною кваліфікацією. На підставі досліджень
морфофункціональних показників, толерантності до фізичного навантаження, аеробної продуктивності,
стану зовнішнього дихання, стійкості до гіпоксії та біоелектричної активності серця, а також лікарсько-
педагогічних спостережень розроблена та застосована нова методика велоергометричних тренувань з
урахуванням індивідуальної толерантності до фізичного навантаження висококваліфікованих плавців, які
перенесли гострі респіраторні захворювання, на ранніх строках після медичного допуску до тренувань.



2. The dissertation is devoted to a substantiation, development of a technique regenerative bicycle ergometry
trainings of highly skilled swimmers in view of their individual tolerance to physical load for acceleration of
physical and sports rehabilitation after acute respiratory diseases. Influence of acute respiratory diseases on a
functional condition and impellent opportunities of highly skilled swimmers with comparison in age, sex and
sports qualification is studied. On the basis of researches morphofunctional parameters, tolerance to physical load,
aerobic productivity, a condition of external breath, resistance to hypoxia and bioelectric activity of heart, and also
medical-pedagogical supervision the new technique bicycle ergometry trainings in view of individual tolerance to
physical load of highly skilled swimmers which have carried acute respiratory diseases, on early terms after the
medical admission to trainings is developed and applied.
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