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нейрогуморальної регуляції у ранковий період

2. The 24 hour blood pressure variation and neurohumoral aspects of its regulation in the morning hours at the
essential hypertensive patients

Реферат:
1. В дисертації визначено, що збільшення САТ і ДАТ у хворих на ЕГ в ранкові години поєднується з
достовірним зростанням рівнів вазоактивних пресорних субстанцій - адреналіну, норадреналіну, АПФ і
внутрішньоклітинного іонізованого кальцію, а також зростанням рівня імунореактивного інсуліну. Лозартан і
амлодипін, знижуючи АТ, сприяють нормалізації його добового ритму, а також зменшують варіабельність АТ
напротязі доби. Особливістю амлодипіну є те, що зменшення ранкового приросту АТ під його впливом
поєднується зі зменшенням приросту Са2+in. Обидва препарати нормалізують концентрацію
імунореактивного інсуліну в ранкові години.

2. The dissertation is devoted to the study of the influence of different factors, that support blood pressure(BP)
level, on its increase in the morning and of the antihypertensive therapy influence on these factors at the essential



hypertensive patients. The BP incremernt in the morning hours (from 6 to 9 a.m.) was associated with significant
increase of vasoactve factors levels. BP increment and the rate of BP rise dropped significantly at losartan and
amlodipine therapy. Lowering of BP increment in the morning under amlodipine course was associated with
plasma norepinephrine, epinephrine and Ca2+in level decrease. Both losartan and amlodipine normalized fasting
insulin level in the morning.
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