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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: вул. Алчевських, буд. 29, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61002, Україна
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 71.37.11.17, 77.03.03

Тема дисертації:
1. Інтегральна підготовка кваліфікованих скелелазів у сучасних умовах поєднання вузької спеціалізації та
універсалізації спортсменів

2. Integrated training of skilled climbers in modern conditions of combination of narrow specialization and
universalization of athletes

Реферат:
1. Висока актуальність роботи пов’язана, насамперед, з введенням в програму XXXII Літніх Олімпійських ігор
скелелазіння в форматі «Скелелазне багатоборство». Це створює серйозну проблему у підготовці
спортсменів для участі у олімпійський дисципліні «Скелелазне багатоборство». Спортсмени – представники
окремих дисциплін, мають освоювати відмінні за характером рухової активності та механізму
енергозабезпечення змагальні дисципліни. З точки зору фізичної підготовки різні види скелелазіння
пред’являють різні вимоги до розвитку сили, швидкості, витривалості. Це ускладнює тренувальний процес та
потребує глибокого аналізу можливостей спортсмена для побудови тренувального процесу таким чином,
щоб універсалізація спортсмена не наносила шкоди його вузький спеціалізації. Таким чином, на даному



етапі необхідно розробити алгоритм відбору до збірної команди України для участі в дисципліні «Скелелазне
багатоборство». Крім того, на сучасному етапі велике значення має розробка тренувальних програм
інтегральної спорямованості для підготовки скелелазів для виступів в дисципліні «Скелелазне
багатоборство». Ці програми повинні розвивати універсалізацію спортсменів без шкоди їх вузькій
спеціалізації, тобто їх ефективності в своїх основних скелелазних спеціалізаціях. Наукова новизна полягає в
тому, що вперше: розроблено алгоритм відбору спортсменів для участі в олімпійській дисципліні
«Скелелазне багатоборство»; показано, що на рейтінг у багатоборстві у скелелазінні достоверний вплив
мають результати в дисциплінах «Боулдерінг» та «Трудність»; розроблена та обгрунтована програма
підготовки кваліфікованих скелелазів, що дозволяє поєднувати вдосконалення у неспецифічних для
спортсмена видах скелелазіння без втрати рівня спортивної майстерностві у провідній, для спортсмена,
дисципліні скелелазіння; показаний алгоритм побудови тренувальних програм для спортсменів, що
спеціаліуються в дисципліні «Швидкість» для підвищення спортивної майстерності в дисциплінах
«Трудність» та «Боулдерінг» без втрати рівня спортивної майстерності у дисципліні «Швидкість»; показаний
алгоритм побудови тренувальних програм для спортсменів, що спеціаліуються в дисципліні «Трудність» та
«Боулдерінг» для підвищення спортивної майстерності в дисципліні «Швидкість» без втрати рівня
спортивної майстерності у дисциплінах «Трудність» та «Боулдерінг».

2. The high urgency of the work is connected, first of all, with the introduction of climbing in the " Climbing
combined" format in the program of the XXXII Summer Olympic Games. This creates a serious problem in
preparing athletes to participate in the Olympic discipline "Sport сlimbing". Athletes - representatives of certain
disciplines, must master the different nature of motor activity and the mechanism of energy supply competitive
disciplines.From the point of view of physical training, different types of climbing have different requirements for
the development of strength, speed, endurance. This complicates the training process and requires an in-depth
analysis of the athlete's ability to build the training process so that the universalization of the athlete does not
harm his narrow specialization. In addition, at the present stage of great importance is the development of training
programs of integrated orientation for the preparation of climbers for performances in the discipline "Sport
climbing". These programs should develop the universalization of athletes without compromising their narrow
specialization, ie their effectiveness in their main climbing specializations. The scientific novelty is that for the first
time: the principle of selection of athletes to participate in the Olympic discipline "Climbing combined"; it is shown
that the results in the disciplines "Bouldering" and "Lead" have a significant influence on the rating in “Combined”
climbing; developed and substantiated a program for training qualified climbers, which allows you to combine
improvements in non-athlete-specific types of climbing without losing the level of sportsmanship in the leading,
for the athlete, the discipline of climbing; shows the basic principles of building training programs for athletes
specializing in the discipline "Speed" to improve sportsmanship in the disciplines "Lead" and "Bouldering" without
losing the level of sportsmanship in the discipline "Speed"; shows the basic principles of building training programs
for athletes specializing in the discipline "Lead" and "Bouldering" to improve sportsmanship in the discipline
"Speed" without losing the level of sportsmanship in the disciplines "Lead" and "Bouldering".
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