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2. Formation of value attitude to health at students of life sciences and environment universities

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі формування ціннісного ставлення до здоров'я у студентів університетів
наук про життя та навколишнє середовище. На основі аналізу наукових джерел із педагогіки, філософії,
психології, соціології обґрунтовано теоретико-методологічні засади формування ціннісного ставлення до
здоров'я в молоді й запропоновано методику формування ціннісного ставлення до здоров'я у студентів
університетів наук про життя та навколишнє середовище. Розроблено та обґрунтовано критерії, показники й
рівні сформованості ціннісного ставлення до здоров'я у студентів університетів наук про життя та
навколишнє середовище. Критеріями сформованості визначено такі: когнітивний,емоційний, мотиваційний,
поведінковий. Показниками когнітивного критерію є знання про здоров’я та його складові та усвідомлення
важливості здоров'я. Проведена діагностика досліджуваної проблеми та визначення рівнів сформованості



ціннісного ставлення до здоров'я у студентів університетів наук про життя та навколишнє середовище дали
змогу виділити основні тенденції та напрями у формуванні й обґрунтувати методику формування ціннісного
ставлення до здоров'я, яка складається з цільового, змістового, методологічного, процесуального й оцінного
блоків, що визначають мету та завдання прогнозованого освітнього процесу, системи цінностей,
методологічних підходів, принципів, форм і методів виховання. Аналіз результатів експериментальної
роботи показав, що динаміка змін рівнів сформованості ціннісного ставлення до здоров'я за чотирма
критеріями й відповідними показниками стала реальною завдяки комплексному і цілеспрямованому
застосуванню експериментальних впливів, розробленій методиці, що призвело до поведінкових,
когнітивних, емоційних та мотиваційних змін у сформованості ціннісного ставлення до здоров’я у студентів
університетів наук про життя та навколишнє середовище.

2. The dissertation is devoted to the problem of formation of value attitude to health at students of life sciences
and environment universities. Based on the analysis of scientific sources in pedagogy, philosophy, psychology,
sociology, the theoretical and methodological principles of forming a value attitude to health in youth are
substantiated and a method of forming a value attitude to health in students at life and environment universities is
proposed. Criteria, indicators and levels of formation of values of health attitude at students of universities of life
sciences and environment are developed and substantiated. Criteria of formation are defined as follows: cognitive,
emotional, motivational, behavioral. Indicators of cognitive criteria are knowledge of health and its components
and awareness of the importance of health. Diagnosis of the researched problem and determination of levels of
formation of value attitude to health at students of universities of life and environment gave the chance to allocate
the basic tendencies and directions in formation and to substantiate a technique of formation of value attitude to
health which consists of target, semantic, methodological, procedural and evaluation blocks that determine the
purpose and objectives of the projected educational process, value system, methodological approaches, principles,
forms and methods of education. Analysis of the results of experimental work showed that the dynamics of
changes in the levels of values of health according to four criteria and relevant indicators became real due to the
comprehensive and targeted application of experimental influences, developed methodology that led to behavioral,
cognitive, emotional and motivational changes in formation. attitudes towards health among students life and
environment universities.
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