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Тема дисертації:
1. Педагогічні умови покращення фізичного стану учнів 4-5 класів засобами спортивних ігор.

2. Pedagogical conditions to improve the physical condition of students 4-5 classes by means of sports.

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено проблемі покращення фізичного стану учнів 4-5 класів засобами
спортивних ігор на етапі їх початкового вивчення у загальноосвітній школі. У роботі визначено педагогічні
умови покращення означеного стану учнів у процесі фізичного виховання, реалізація яких дозволяє
підвищити його ефективність у вирішенні поставлених завдань; встановлена спроможність учнів 4-их класів
оволодівати прийомами волейболу на рівні, визначеному чинною програмою фізичної культури для
п'ятикласників, що дозволяє оптимізувати зміст їх фізичного виховання на цьому етапі навчання. Водночас
підтверджено дані про високу ефективність на етапі початкового вивчення спортивних ігор оволодівати
протягом одного навчального року прийомами однієї спортивної гри (концентровано) задля вирішення
різних за змістом завдань фізичного виховання; доповнено дані про інтереси учнів 4-5 класів щодо
виконання певних видів фізичних вправ, особливостей зміни показників їх фізичного стану при
традиційному використанні змісту чинної програми з фізичної культури; дістали подальшого розвитку



знання про оптимальну послідовність, ефективні засоби і методи вивчення прийомів спортивних ігор
школярами: починаючи з 1-го класу -- футболу, 4-го -- волейболу, 5-го -- гандболу, 6-го -- баскетболу та
вдосконалення техніки в ігровій діяльності в наступні періоди навчання у школі.Матеріали дослідження
можуть бути використані у професійній діяльності вчителів загальноосвітніх навчальних закладів, тренерів з
волейболу і гандболу.

2. The thesis is devoted to the problem of improving the physical condition of student's 4-5 classes of sports
facilities during their initial learning in school. The purpose of the study -- to determine the educational
conditions of use sports to improve the condition of the said students. To achieve the goal using a set of methods:
analysis, comparison, generalization, anthropometry, heart rate monitors, dynamometers, spirometers,
sphygmomanometers, questionnaire, interview, observation of teaching, testing, experimentation (stating a two-
step and forming), mathematics and statistics. The composition of the samples: a survey --150 respondents, the
study of performance -- within 31-32 and girls, and boys of every age groups. Results. The scientific literature
found almost complete absence of effective programs to improve the physical condition of student's 4-5 classes
the lessons of physical culture, whose content includes the study of a new sports game in accordance with the
instructions of the existing program. In the course of an experiment established that most indicators of the
physical condition of girls and boys at the beginning of the academic year following the existing standards, and
even down to the end, students are willing to engage in class sports games, but the established order of their
programs of study and methods do not contribute to the solution of many problems that are important for success
in improving the physical condition of children. During the formative experiment found that students in 4 classes
can master the techniques of volleyball at least at a level that demonstrate the fifth graders. The data obtained
allowed to determine the pedagogical conditions that will contribute to resolving the problem. They were
concentrated (one year) study in the 4-th grade volleyball techniques, 5-th -- handball, ensuring the
developmental nature of learning tricks of the game, the formation of students desire to implement physical
activity after school, teaching a systematic control; impact on each lesson in the performance of physical
condition, given the ability to set our organizational methods. The latter includes: accounting of the physical
condition of students in determining the direction of impact, and their training at the beginning of the school year
to high physical stress, optimal allocation within a year of training assignments and developmental nature;
systematic homework with the content, reproducing the last lesson of physical education, a regular current
assessment of students and focus only on the achievements of avoiding penalties. Given the above, have developed
an experimental program, whose implementation is for one academic year confirmed ins high effectiveness in
solving the problems that can recommend it to teachers to implement in practice work.
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