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Тема дисертації:
1. Критерії, детермінуючі фактори та резерви ефективного лікування хворих з артеріальною гіпертензією за
даними проспективного та ретроспективного спостереження

2. Criteria, determinate factors and reserves of effective treatment of patients with arterial hypertension according
to data of prospective and retrospective observation

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення науково-практичної проблеми -
підвищення ефективності лікування хворих з різним ступенем есенціальної та ренопаренхимної
артеріальної гіпертензії. Робота базується на даних обстеження 3287 пацієнтів з артеріальною гіпертензією.
На основі ретроспективного та проспективного спостереження виділено основні клініко-інструментальні,
пацієнт- та лікарзалежні фактори, що пов'язані із перебігом захворювання, виникненням та прогресуванням
ураження органів-мішеней (серця, нирок, мозку, судин), порушенням вуглеводного та ліпідного обмінів,
якістю життя у пацієнтів з артеріальною гіпертензією та контролем артеріального тиску. Обґрунтовано
індивідуальні підходи до лікування пацієнтів з урахуванням початкового стану ураження органів-мішеней та
чутливості тканин до інсуліну. Розроблено критерії оцінки ефективності антигіпертензивної терапії на основі



методу добового моніторування артеріального тиску та велоергометрії.

2. In the work there were proposed the theoretical generalization and new solution of the scientific and practical
problem - increasing of effectiveness of treatment of the essential and renoparenchymal arterial hypertensive
patients. Thesis is based on examination of 3287 hypertensive patients. Based on results of the retrospective and
prospective observations it was found the main clinical, instrumental, patient's and physician's depending factors,
that were connected with development of cardiovascular events, with onset or progression of target organ damage
(heart, kidney, brain, vessels), with glucose and lipid metabolism disturbances, with poor blood pressure control
and quality of life. There were substantiated the individual schemes of hypertension treatment depending on
target organ damage evaluation and tissue insulin sensitivity. There were proposed the criteria of antihypertensive
efficacy of treatment based on data of ambulatory blood pressure monitoring and bicycle exercise test.
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