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1. Морфо-функціональні порушення при гіпермобільності суглобової головки нижньої щелепи і методи їх
корекції.

2. Morphological-functional Disorders in Hypermobility of Articular Head of Lower Jaw and Techniques for
Correcting Them.

Реферат:
1. На підставі вивчення особливостей анатомо-морфологічних характеристик кісткових структур скронево-
нижньощелепного суглоба, аналізу порушень його функції у хворих з гіпермобільністю суглобової головки,
за результатами клінічних обстежень, аксіографії, артрофонографії, електроміографії власно жувальних
м'язів, даних променевих досліджень обґрунтовано відокремлення трьох ступенів тяжкості патології: легкої,
середньої, тяжкої. Отримані дані дали можливість розробити гіпотезу патогенезу гіпермобільності
суглобової головки нижньої щелепи, в основі якої лежить дискоординація роботи жувальних м'язів, м'язів
шиї, біомеханічні порушення оклюзійно-компресійних співвідношень зв'язково-м'язово-суглобових
компонентів. Все це дало можливість запропонувати і впровадити в практику диференційований комплекс
мануальних, фізичних і фізіотерапевтичних заходів для хворих з різним ступенем тяжкості гіпермобільності



суглобової головки нижньої щелепи. Автором доведено, що при лікуванні хворих з патологією СНЩС
необхідно враховувати всі сторони патогенезу захворювання, що має місце, а й характер функціональних і
морфологічних порушень не лише з боку компонентів скронево-нижньощелепного суглобу, але і всіх
прилеглих до нього анатомічних структур. Аналіз віддалених результатів свідчить, що використання
запропонованих методик лікування в 86,6% пацієнтів з легким ступенем, в 84,7% - з середнім, в 77,8% - з
тяжким ступенем гіпермобільності суглобової головки виявилося ефективним.

2. The present thesis is focused on the enhancement of effectiveness of diagnostics and treatment of patients with
hypermobility of articular head of lower jaw. Three degrees of pathology: light, middle-complicated and
complicated, have been grounded due to the study of the peculiarities of anatomic morphological characteristics
of bony tissues in temporomandibular joint, analysis of its function disorders in patients with hypermobility of
articular head of lower jaw according to the clinical examination, axiography, arthrophonography,
electromyography of mastication muscle, results of X-raying. The achieved results made it possible to elaborate
the hypothesis of pathogenesis of hypermobility of articular head of lower jaw, based on incoordination of
mastication muscles activity, cervical muscles and biomechanical disorders occlusive-compressive correlations of
ligaments, muscles and joints. It all gave the opportunity to offer and introduce practically the differentiating
complex of manual, physical and physio-therapeutic measures for the patients with different degree of
hypermobility of articular head of lower jaw. The researcher proved that it is necessary to take into consideration
all the details of pathogenesis of the disorder in patients with hypermobility of articular head of lower jaw and
moreover the type of functional and morphological disorders not only in temporomandibular joint, but also of all of
the adjoining tissues must be paid attention to. The analysis of the approximated results demonstrates that the
application of the offered treatment schemes turned out to be effective in 86,6% of patients with light degree,
84,7% - with middle-complicated degree and 77,8% - with complicated degree of hypermobility of articular head of
lower jaw.
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