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1. Клініко-лабораторна характеристика дітей з спадковою алергічною схильністю, корекція порушень

2. 3. The clinic-laboratory characteristics of children with genetic allergic predisposition, the cocorrection of
disorders

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням профілактики розвитку алергічних захворювань у дітей зі
спадковою алергічною схильністю, на основі вивчення патогенетичної ролі мікроелементів в регуляції
алергічного запалення, дослідження особливостей імунного статусу та ролі ІЛ-4 в маніфестації алергічних
захворювань, дослідження взаємозв’язків між рівнем макроелементів та імунологічними показниками на
донозологічному етапі та при розвитку алергічного захворювання. Виявлено вірогідне зниження рівня
магнію сироватки крові та підвищення рівня фосфору у дітей з спадковою атопією вже на донозологічному
етапі. Запропоновано вивчення рівня ІЛ-4 у дітей з спадковою атопією, як маркеру трансформації спадкової
алергічної схильності в алергічне захворювання. Розроблено та апробовано профілактично-реабілітаційні
заходи для дітей з алергічною схильністю, спрямовані на попередження трансформації алергічної
схильності в захворювання. До рекомендованного комплексу залучено препарати магнію, ентеросорбенти,



пробіотики, мембраностабілізатори та ферментні препарати.

2. The thesis work is concerned with the matters of the prevention of allergic diseases based on the investigation
of the pathogentic role of macroelements in the control of allergic inflammation (disorder). The present study aims
to research the immune state and the role of IL-4 in manifestation of allergic diseases, to investigate interrelation
between the level of macroelements and the immunologic indexes at the prenosological stage and in the run of the
disease. The hypothetical decrease of the level of Magnium in blood serum and the increase of phosphorus in
children with genetic atopy at the prenosological stage already was found out. The detection of the level IL-4 of
children with inherited atopy was offered as a marker of the transformation of genetic allergic predisposition into
allergic disease. The rehabilitation and prevention arrangements were developed and tested for children with
allergic predisposition aimed at the prevention of the transformation of genetic allergic predisposition intoallergic
disease. The complex recommended includes Magnesium, enterosorbents, probiotics, membranestabilizers,
enzymatic agents
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