
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0403U003204

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 16-10-2003

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хохлов Геннадій Граціанович

2. Khokhlov Gennadij Gratsianovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 26-09-2003

Спеціальність за освітою: 1906

Місце роботи здобувача: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 64.862.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.26

Тема дисертації:
1. Швидкісно-силова підготовка кваліфікованих лижників-гонщиків у підготовчому періоді з урахуванням їх
участі в змаганнях зі спринту

2. Speed-power preparation of the qualified skiers - racers in the preparatory period in view of their participation
in competitions on sprint

Реферат:
1. Об'єкт - система підготовки спортсменів у лижних гонках. Мета - розробити й експериментально
обґрунтувати методику розвитку швидкісно-силових якостей лижників-гонщиків високої кваліфікації у
підготовчому періоді з урахуванням їх участі в змаганнях зі спринту. Методи - теоретичного аналізу та
узагальнення науково-методичної літератури й статистичного матеріалу; педагогічного дослідження й
експерименту; медико-біологічні; математичної статистики. Практичне значення одержаних результатів
полягає в можливості їх широкого використання в процесі розвитку фізичних якостей, необхідних для
лижників-гонщиків, що беруть участь у змаганнях на спринтерській дистанції. Новизна - визначено основні
умови й фактори, що впливають на спортивний результат у спринтерській лижній гонці; піддано детальному
та комплексному аналізу показники антропометрії, функціональної, фізичної, технічної і спеціалізованої
підготовленості лижників-гонщиків високої кваліфікації, що беруть участь у змаганнях зі спринту,



установлено структуруйзміст кореляційних взаємозв'язків між цими показниками й спортивним результатом
у змаганнях зі спринту в лижників; вперше визначено розходження факторної структури підготовленості
лижників, які успішно виступають у традиційних лижних гонках і спринті; обґрунтовано оптимальні тактичні
варіанти проходження спринтерської гонки в залежності від індивідуальних особливостей організму й рівня
розвитку фізичних якостей; розроблено й обґрунтовано тренувальні програми розвитку швидкісно-силових
якостей у кваліфікованих лижників у підготовчому періоді з урахуванням їх підготовки до змагань зі спринту.
Ступінь упровадження - підтверджується актами впровадження результатів досліджень на різних рівнях
підготовки лижників-гонщиків. Отримані результати включені також у програми теоретичних курсів з теорії
й методики лижного спорту Харківської державної академії фізичної культури та тренувальні програми з
лижних гонок Харківського обласного вищого училища фізичної культури. Галузь використання - фізичне
виховання і спорт

2. To devise and ground the methodics of development of speed-power qualities of skiers-racers of top
qualification in preparatory period in view of their participation in sprint competitions. Theoretical analysis and
generalization of scientific-methodical literature and statistic data, pedagogical research and experiment; medico-
biological methods of research; mathematical statistics. Practical meaning of results achieved serves to their
possibility of widely usage in process of development of physical skills necessary for skiers-racers participating in
competitions on sprint distance. Determined are the main conditions and factors having impact on sports result in
sprint racing; also analyzed complexly the indices of anthrometry, functional, physical, technique and specialized
preparedness qualified skiers-racers, participating in competitions on sprint, established are the structure and
contents correlative interconnections between the above indeses and outcomes in competitions on sprint of
skiers-racers; at the first time established the difference of factoral structure of the skiers-racers preparedness
successfully performing in traditional ski races and sprint; grounded are the optimal tactical variants of passing
sprint racing depending on individual peculiarities of organism and level of the physical skills development; devised
and grounded are the training programs of development of speed-power skills with qualified skiers-racers in
preparatory period in view of their preparation for competitions on sprint. Practical significance of paper is proved
by acts of instilment of research results at the different levels of the skiers-racers preparation. Achieved results
are included also in programs of theoretical courses in theory and methodics of skiing at Kharkov State Academy
of Physical Culture and training programs on ski races at Kharkov regional high school of physical culture.
Application sphere is physical education and sport

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мулик В. В.

2. Mulick V. V.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Клименко А. І.

2. Клименко А. І.

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Єфімов А. О.

2. Єфімов А. О.

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ровний А.С.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ровний А.С.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


