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Реферат:
1. Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії за спеціальністю 051 – Економіка – Приватний вищий
навчальний заклад «Європейський університет» Міністерства освіти і науки України, Київ, 2025. Дисертацію
присвячено дослідженню режиму інфляційного таргетування та його ролі у забезпеченні економічної
стабільності країни. У роботі проаналізовано поняття інфляційного таргетування, його теоретичних
підґрунть, ключових детермінант, його переваг та недоліків у порівнянні з іншими типами монетарної
політики. Акцентовано увагу на необхідних передумовах для даного режиму, інституційних реформах, що
забезпечують його впровадження та успішний подальший перебіг. Економічна рівновага є важливою не лише
для держави в цілому, а й для кожної людини, оскільки лише стабільне економічне середовище створює
умови для зростання доходів, розвитку підприємств і забезпечення ефективного виконання державою
соціальних програм та інвестицій в інфраструктуру. Інфляція є однією з ключових детермінант добробуту –



оскільки її рівень безпосередньо впливає на купівельну спроможність населення, рівень цін і економічну
впевненість. В першому розділі було відображено теоретичні основи режиму таргетування інфляції, його
місце в режимах монетарної політики, ключові інструменти, які використовує режим, а саме – облікову
ставку та валютні інтервенції. Особлива увага також приділена переліку передумов необхідних для переходу
на даний монетарний режим, його перевагам та недолікам. Передумови, необхідні для успішного
впровадження режиму інфляційного таргетування наступні: незалежність центрального банку, гнучкість
кредитних ставок, стабільність національної економіки, наявність прозорої політики комунікації з
населенням. У роботі виділені наступні переваги режиму таргетування інфляції: зниження інфляційних
очікувань, підвищення довіри до фінансових інституцій (не лише центрального банку), можливість комбінації
декількох інструментів монетарної політики (облікової ставки та валютних інтервенцій), забезпечення
довгострокового економічного зростання, а також недоліки : висока чутливість до шоків, існування значного
часового лагу – реакції на зміни в грошово-кредитній політиці, ризик зміни режиму в разі настання глибоких
економічних криз. В другому розділі було проаналізовано досвід впровадження режиму в країнах з різним
рівнем розвитку та геополітичним становищем, передумови його впровадження, складнощі з якими
довелось зіштовхнутись режиму на шляху до становлення, динаміці режиму, його здатності протидіяти
кризам тощо. Крім того, у другому розділі було окреслено весь шлях економіки України з моменту
незалежності до сьогодення, і в рамках цього послідовно висвітлено шлях становлення Національного банку
України, як фінансового інституту – з моменту утворення до функціонування нині. В третьому розділі було
розроблено та імплементовано метод групування країн, що ввели інфляційне таргетування на країни, що
активно використовують валютні інтервенції та ті, які звертаються до цього інструменту лише інколи. На базі
групування країн описаного вище, було побудовано економетричні моделі для 30 країн, що ввели інфляційне
таргетування (включно з Україною), щоб здійснити оцінку наступних гіпотез: – використання валютних
інтервенцій як допоміжного інструменту монетарної політики при дотриманні режиму таргетування інфляції
забезпечує якісніше функціонування трансмісійного механізму та більш теоретично-обґрунтованих зв’язків
між факторами в економіці; – країни, які комбінують інструмент валютних інтервенцій з обліковою ставкою
при дотриманні режиму інфляційного таргетування швидше оговтуються від криз. Режим таргетування
інфляції є найефективнішим режимом монетарної політики сучасності, оскільки дозволяє країнам
ефективно управляти економічною політикою, забезпечуючи її прозорість та гласність, стійкість до
економічних шоків, злагодженість та комплексність вживаних заходів. Хоча наразі в України відсутня
можливість повернутись до даного монетарного режиму, обрана стратегія Національного банку України у
поєднанні з достатніми обсягами допомоги країн партнерів, влучною фіскальною політикою та виваженими
обсяги валютних інтервенцій дозволить зробити це у найближчому майбутньому. Ключові слова: режим
таргетування інфляції, облікова ставка, інфляція, обмінний курс, валютні інтервенції, ВВП, трансмісійний
механізм, центральний банк, монетарна політика, інфляційні процеси, економічне зростання, стабільність,
макроекономічне моделювання, міжнародні резерви, авторегресійна модель.

2. The Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in the specialty 051 – Economics – Private Higher
Educational Institution “European University” of the Ministry of Education and Science of Ukraine, Kyiv, 2025. The
dissertation is devoted to the study of the inflation targeting regime and its role in ensuring the economic stability
of the country. The work analyzes the concept of inflation targeting, its theoretical foundations, key determinants,
its advantages and disadvantages in comparison with other types of monetary policy. The emphasis is on the
necessary prerequisites for this regime, institutional reforms that ensure its implementation and successful
further course. Economic balance is important not only for the state as a whole, but also for each person, since
only a stable economic environment creates conditions for income growth, enterprise development and ensuring
the effective implementation of social programs and infrastructure investments by the state. Inflation is one of the
key determinants of well-being - since its level directly affects the purchasing power of the population, the price
level and economic confidence. The first section reflected the theoretical foundations of the inflation targeting
regime, its place in monetary policy regimes, the key instruments used by the regime, namely the discount rate
and currency interventions. Special attention is also paid to the list of prerequisites necessary for the transition to



this monetary regime, its advantages and disadvantages. The prerequisites necessary for the successful
implementation of the inflation targeting regime are the following: independence of the central bank, flexibility of
credit rates, stability of the national economy, the presence of a transparent policy of communication with the
population. The paper highlights the following advantages of the inflation targeting regime: reducing inflation
expectations, increasing confidence in financial institutions (not only the central bank), the possibility of
combining several monetary policy instruments (the discount rate and currency interventions), ensuring long-
term economic growth, as well as disadvantages: high sensitivity to shocks, the existence of a significant time lag -
reactions to changes in monetary policy, the risk of changing the regime in the event of deep economic crises. The
second section analyzes the experience of implementing the regime in countries with different levels of
development and geopolitical situation, the prerequisites for its implementation, the difficulties that the regime
had to face on its way to formation, the dynamics of the regime, its ability to counteract crises, etc. In addition, the
second section outlines the entire path of the Ukrainian economy from the moment of independence to the
present, and within this framework, the path of the formation of the National Bank of Ukraine as a financial
institution - from the moment of its establishment to its current functioning - is consistently highlighted. In the
third section, a method was developed and implemented to group countries that have introduced inflation
targeting into countries that actively use currency interventions and those that resort to this tool only
occasionally. Based on the grouping of countries described above, econometric models were built for 30 countries
that have introduced inflation targeting (including Ukraine) to assess the following hypotheses: – the use of
currency interventions as an auxiliary instrument of monetary policy while adhering to the inflation targeting
regime ensures a better functioning of the transmission mechanism and more theoretically sound relationships
between factors in the economy; – countries that combine the instrument of currency interventions with the
discount rate while adhering to the inflation targeting regime recover from crises faster. The inflation targeting
regime is the most effective regime of monetary policy today, as it allows countries to effectively manage
economic policy, ensuring its transparency and openness, resistance to economic shocks, coherence and
complexity of the measures taken. Although Ukraine currently has no opportunity to return to this monetary
regime, the chosen strategy of the National Bank of Ukraine, combined with sufficient amounts of assistance from
partner countries, appropriate fiscal policy, and balanced amounts of currency interventions, will allow it to do so
in the near future. Keywords: inflation targeting regime, discount rate, inflation, exchange rate, foreign exchange
interventions, GDP, transmission mechanism, central bank, monetary policy, inflationary processes, economic
growth, stability, macroeconomic modeling, international reserves, autoregressive model.
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