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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Контроль просторової організації тіла школярів у процесі фізичного виховання.

2. Control of schoolchild's body spatial organization in the physical education process.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - просторова організація тіла школярів 7-16 років у процесі фізичного виховання.
Предмет дослідження - модульна технологія контролю просторової організації тіла школярів 7-16 років.
Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, педагогічне спостереження та
експеримент з використанням комплексу методів: антропометрії, педагогічного тестування, біомеханічного
відеокомп'ютерного аналізу; методи математичної статистики. Наукова новизна роботи полягає в тому, що:
уперше теоретично сформовано й експериментально обґрунтовано технологію контролю просторової
організації тіла школярів, визначальними особливостями якої є її етапність і модульність, із використанням
інструментальних і аналітичних методів дослідження, до змісту яких входять визначення біогеометричного
профілю постави, функціонального стану ОРА, локалізації загального центру мас (ЗЦМ) і морфологічного
статусу; отримало подальший розвиток вивчення взаємозв'язку між показниками біогеометричного профілю



постави школярів і їхніми соматотипами, функціональним станом ОРА, що дозволяє розробляти
диференційовані фізкультурно-оздоровчі заняття для школярів 7-16 років; розширено й доповнено
інформаційну базу даних, що характеризують особливості морфофункціонального статусу школярів 7-16
років: вікові, статеві й індивідуальні відмінності форми статури і пропорційних особливостей тіла школярів.

2. The technology of schoolchild's body spatial organization control is firstly formulated theoretically and
grounded experimentally during physical education process by this work. The distinctive feature of this
technology is its stages and modules with the use of instrumental and analytical research methods. The indexes of
posture's biogeometrical profile, functional condition of support-motional apparatus (SMA) and morphological
status were identified for 600 schoolchildren of 7-16 years old as a result of the offered control technology
introduction. The dynamics of posture's biogeometrical profile for schoolchildren was determined, aging
regularities of body's general center of masses localization were researched, the data about the correlation
between posture's biogeometrical profile and somatotype, the data about correlation between posture's
biogeometrical profile and SMA's functional condition for schoolchildren were received. The basic research results
are introduced to the practice of educational process in Kyiv schools No 149 and No 184 and National University of
Physical Education and Sports of Ukraine.
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