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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу гіпертонічної хвороби за умов гіпотиреозу та ожиріння.

2. Peculiarities of the course of essential hypertension associated with hypothyroidism and obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному узагальненню і новому вирішенню актуального завдання
внутрішньої медицини – підвищення ефективності діагностики гіпертонічної хвороби (ГХ), поєднаної з
гіпотиреозом та ожирінням, на підставі вивчення клінічних особливостей перебігу, ліпідного метаболізму та
рівня лептину, активності синдромів запалення, ендогенної інтоксикації та адаптації, тривожності та
депресії.. Було здійснено обстеження 130 пацієнтів основної групи з ГХ, гіпотиреозом та ожирінням та 99
пацієнтів груп контролю: 43 пацієнти з ГХ, ожирінням та збереженою функцією щитоподібної залози, 36
пацієнтів з гіпотиреозом та ожирінням без ГХ, 20 пацієнтів з ГХ, гіпотиреозом та нормальною масою тіла та
20 практично здорових осіб відповідного вікового та гендерного складу. Отримані нові дані про особливості
взаємного обтяження за умов поєднання ГХ з гіпотиреозом та ожирінням, коли погіршення контролю
артеріального тиску супроводжувалось дилятацією лівого шлуночка з діастолічною дисфункцією;



поглиблення гіпофункції щитоподібної залози – зростанням ступеня гіпертензії, подовженням електричної
систоли, схильністю до тромбозу, нирковою дисфункцією; збільшення маси тіла та порушення ліпідного
метаболізму – сповільненням атріовентрикулярної провідності, поглибленням гіпотиреозу і пригніченням
конверсії тироксину у трийодтиронін та недостатнім контролем гіпотиреозу левотироксином. Розширені
наукові погляди на вираженість активності синдромів запалення, ендогенної інтоксикації та адаптації за
умов поєднаного перебігу ГХ з гіпотиреозом та ожирінням. Показано, що погіршення процесів адаптації чітко
асоціювалися із прогресуванням артеріальної гіпертензії та ожиріння. Вперше встановлено, що при
потрійній коморбідності дисфункція вегетативної нервової системи асоціювалася з розвитком депресивного
синдрому, поглиблення якого супроводжувалося вищими значеннями артеріального тиску та гіршою
контрольованістю гіпотиреозу.

2. The thesis focuses on the theoretical generalization and new solution of the topical issue of internal medicine –
enhancement of the efficacy of the diagnostics of hypertension disease (HD) comorbid with hypothyroidism and
obesity based on studying the specific clinical features of the course, lipid metabolism and leptin levels, activity of
inflammation response syndromes, endogenous intoxication and adaptation, anxiety and depression. The research
followed up a cohort of 130 patients with HD, hypothyroidism and obesity in the experimental group and 99
patients in the control groups (43 patients with HD, obesity and preserved thyroid function, 36 patients with
hypothyroidism and obesity without HD, 20 patients with HD, hypothyroidism and normal body weight and 20
healthy persons of the corresponding age and gender. New data was obtained on the specific features of mutual
aggravation in cases of comorbidity of HD with hypothyroidism and obesity, when a worse control of blood
pressure levels was accompanied by left ventricular dilatation with diastolic dysfunction; the advanced
hypofunction of the thyroid gland was associated with progressing arterial hypertension, prolonged electrical
systole, predisposition to thrombosis, renal dysfunction; increase in the body weight and disturbed lipid
metabolism combined with delayed atrioventricular conduction, advanced hypothyroidism and suppressed
conversion of free thyroxine into triiodothyronine and insufficient control of hypothyroidism with levothyroxine.
The research expanded the scholarly views on the severity of the inflammation response, endogenous intoxication
and adaptation for cases of HD comorbid with hypothyroidism and obesity. It was shown that disturbed adaptation
processes were clearly associated with progressing arterial hypertension and obesity. It was discovered that in
cases of the triple comorbidity, vegetative dysfunction was associated with the development of a depressive
syndrome, the advancement of which was accompanied by higher levels of blood pressure and worse control of
hypothyroidism.
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