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Тема дисертації:
1. Індивідуальна радіорезистентність людини та розробка системи добору осіб для роботи з джерелами
іонізуючих випромінювань.

2. The individual radioresistance of man and development of person selection system for work with ionizing
radiation sources.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню адаптації осіб, що тривалий час працюють в ЗВ ЧАЕС, до умов хронічного
опромінення, розробці методики експресного неінвазивного визначення індивідуальної радіорезистентності
людини за загальносистемними показниками й удосконаленню системи добору осіб для роботи з ядерними
матеріалами та іншими ДІВ, що базується на урахуванні індивідуальної радіорезистентності. Дослідження
проводили серед персоналу ЗВ ЧАЕС; контрольний контингент - мешканці м. Львова. За допомогою
функціонального тесту з фізичним навантаженням вивчали у динаміці індивідуальні показники фізичного
стану, гемодинаміки та функціонального стану ВНС.

2. The thesis deals with the problem of adaptation to ionizing radiation chronic exposure, the development of
scientific and methodological foundations of individual radioresistance predicting and the improvement of



professional selection for work with ionizing radiation sources. The studies were conducted among Chernobyl
exclusion zone staff. Reference group were Lviv city inhabitants. The functional test with physical exercise was
employed. Individual parameters of physical condition, cardiohemodynamics and functional status of autonomic
nervous system were studied. For testing purposes the automated rapid methods were developed by author. As a
result, studies have established a common mechanism of adaptation.
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