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2. Optimization of treatment of patients with psoriasis vulgaris overweight

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці комплексної методики терапії хворих на псоріаз з надлишковою
вагою з урахуванням фізіологічних маркерів психоемоційного напруження й адаптаційних можливостей
організму, а також біохімічних показників. Встановлено, що в пацієнтів з псоріазом з надлишковою вагою
відзначається більш тяжкий перебіг дерматозу, більш суттєві порушення в показниках: у біохімічних,
психоемоційні розлади, розлади вегетативної нервової системи з виснаженням адаптаційно-
компенсаторних можливостей організму. Розроблено методику комплексної терапії хворих на псоріаз з
надлишковою вагою з використанням біологічного зворотного зв'язку, що сприяло підвищенню
ефективності лікування дерматозу.

2. The thesis is devoted to the development of complex methods of therapy of patients with psoriasis overweight
considering the physiological markers of stress and emotional adaptation of the organism, and biochemical
parameters. Found that patients with psoriasis are overweight observed severity of dermatitis, a significant breach



in performance: the biochemical and psycho-emotional disorders, disorders of the autonomic nervous system with
adaptive-compensatory exhaustion of the organism. Developed the method of complex treatment of patients with
psoriasis overweight using biofeedback, thereby improving the treatment of dermatosis.
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