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Тема дисертації:
1. Обґрунтування комплексного застосування тренінгу м'язів тазового дна та люмбосакральной
електронейромодуляції у лікуванні передчасної еякуляції.

2. The substantiation of complex using of pelvic floor muscles training and lumbosacral electroneuromodulation in
the treatment of premature ejaculation.

Реферат:
1. Метою наукової роботи було підвищити ефективність лікування пацієнтів з передчасною еякуляцією (ПЕ)
шляхом наукового обґрунтування застосування електронейромодуляції та тренінгу м'язів тазового дна за
принципом біологічного зворотного зв'язку. У дослідження включено 84 пацієнта ПЕ та 38 чоловіків з
нормальною тривалістю статевого акта. Встановлено, що розвиток ПЕ обумовлений підвищенням активності
спинальних центрів еякуляції та асоціюється з порушенням координації роботи м'язів тазового дна. У той же
час, гормональний чинник не відіграє суттєвої ролі у розвитку вродженої ПЕ. Продемонстровано, що
люмбосакральная модуляція та поведінкова терапія на фоні тренінгу м'язів тазового дна достовірно і
клінічно вагомо збільшують ІВПЛП, задоволеність статевим актом та зменшують виразність психоемоційного
дистресу. Розроблений алгоритм діагностики та лікування пацієнтів з ПЕ, що передбачає проведення
анкетування пацієнтів за опитувальником "Профіль симптомів передчасної еякуляції", анальної манометрії,



електромієлографії та ізольованого застосування електронейростимуляції у пацієнтів з тривалістю ІВПЛП < 1
хвилини та комбінованої терапії при ІВПЛП > 1 хвилини.

2. 84 patients with premature ejaculation (PE) and 38 patients with normal duration of intercourse were included
in research. Clinical research pelvic floor muscles training with biofeedback and lumbosacral stimulations in open
cross research was carried out. The important role of synapses conductivity acceleration in development of
congenital PE was established. Electroneuromodulation can to slow down conductivity due to membrane
hyperpolarization. Regulation of ejaculation duration could be possible with the maximal relaxation of pelvic
muscles. Congenital PE pathogenesis it is not connected to increase Т3, Т4, testosterone, prolactine, FSH, LH and
thyroid hormones (Т3, Т4). Behavioral therapy clinically significantly can increase the intravaginal latency period, a
degree of the ejaculatory control, sexual satisfaction and reduce partners distress and its effect directly correlates
with initial duration of intercourse. Lumbosacral stimulation does not render influence on a degree of the
ejaculatory control and can be used in patients with intravaginal latency period duration less than 1 minute.
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