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1. Формування складнокоординаційних рухів майбутніх вчителів музики засобами аквафітнесу у процесі
фізичного виховання

2. Formation of Complex Coordination Movements of Future Music Teachers by means of Aqua Fitness in Physical
Education

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі підвищення професійної спрямованості фізичного виховання
майбутніх учителів музики. Висвітлено основи фізичного виховання майбутніх учителів музики з
урахуванням особливостей професії. Визначено зміст складнокоординаційних рухів у професійній
діяльності педагогів-музикантів. Розроблено структуру та класифікацію складнокоординаційних рухів
музикантів з урахуванням музичної спеціалізації. Охарактеризовано передумови підвищення професійної
спрямованості фізичного виховання студентів музично-педагогічних спеціальностей. Представлено
методику формування складнокоординаційних рухів майбутніх учителів музики засобами аквафітнесу у
процесі фізичного виховання. Визначено організаційно-педагогічні умови ефективності формування
складнокоординаційних рухів майбутніх учителів музики у процесі фізичного виховання. Подано критерії



оцінювання сформованості складнокоординаційних рухів студентів музично-педагогічних спеціальностей у
процесі занять з аквафітнесу. Підтверджено ефективність впровадження методики формування
складнокоординаційних рухів майбутніх учителів музики засобами аквафітнесу у навчально-виховний
процес з фізичного виховання студентів музично-педагогічних спеціальностей.

2. The thesis is devoted to the problem of increasing physical education professional orientation of the future
music teachers. The peculiarities of students' physical education organization to meet the requirements of
advanced educational trends are revealed. The basics of future music teachers' physical training according to the
peculiarities of the profession are highlighted. The content of complex coordination movements in the music
teachers' professional work is defined. A possible increase in professional orientation of future music teacher
physical education during classes of aqua fitness is studied. The structure and classification of musical
specialization based complex coordination movements are worked out. The prerequisites for improving
professional orientation of physical education for future music teachers are characterized. A model of formation of
complex coordination movementsof the future music teachers by means of aqua fitness in physical education is
suggested. The method of forming complex coordination movements for future music teachers by means of aqua
fitness is theoretically grounded up and practically worked out. The organizational and pedagogical conditions of
complex coordination movements formation efficiency of future music teachers in physical education are
determined. The criteria for evaluating forming complex coordination movements of students during classes of
aqua fitness are given. The efficiency of methods of forming complex coordination movements for future music
teachers by means of aqua fitness in the educational process of students' physical training is confirmed.
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